Fupfouhéc rpoe skNBEUTHONE KoL ouuaeBnede vea tipy Svraliy KO GUuDEToYH
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v Kwdov-Bopnrduwy pobnroy oy taln

O puolnthc ueoo oy taen Qo mpéniey va kxabetol o onpelc WoTe Vo
; JIEIN n 0 8] 1
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gyeL 10w miow tou yia ve SwBdalsy v velhn o va nopaxociouBrios: o
TPOTWIo TTov LWAR (1LY, n Stdraln twy Bpaviny SisukoAdvel tov poln va
£ysl oty ereodr]  Je Ty eknalbeuTikd Kol Toug ouplaldntég tou site ge
AUKUKALO 1) av 1 T&En éxel tny mapebodiaks nopdh, tote o pobiie So
npéret vor kaBetol kovid ote SGokoho, oo SelTepo Bpovio KUtd ipotipnor
KO 0g ONUELD TToU Vo UTIoPEl eUKOAD VO YUPIZEL TNV MAQTY TOU, WOTE v
napoaroiovOel tovg cuppalbnTec Tou)

EXEL TO KUAUTEQD WE TIROC TRV GKOY Ut TR0 TV MASUPE 110U GTEKETHL O
SAOKOAOG KO OYL TTROG 1OV TOle 1 ©o iupaBupo yie v slval Lol oro
rinyec Bopvfiou £tw amd tnv Taln.

kGOetal e karowo guppaln tou, o ornoloc yropel va cov BonBiioe: wovd
T OWIpKEl tou poBnpotog, vo vou bzifgl g now onueio tou Biilou
Bolokovtoy, MOEC GGKGELS EXOUY, VI TOU KOOTEEL ONUELWOELS KTA.

0L ekrondeutikol 9o rnérel vo eTW LGVOUY 0ToUC TUMLGENTEC OTL OTov IAGhY UE
Tov podnt, Ba npéned

o

VO OTEKOVTOL OE KOVTLYY oS orao)

VoL HIAODY apyd KoL KeBopd XONOILOROUDVTEE HEREC TIDOTHOEL
VOURN POUpPOUPEOUY, VO R JIACDY OLya KoL va pn dovilouy
VoL DPOVTILOUY v BITAPYEL NGUYIR 010 ¥WP0 ETUKOIVIVING

Mo va efaodohobel emroydc srukowmvio o8 avopwd) kot opadua) Baoy, o
sricbeuTkd g KoAd elvon va arkoiovBroel tic epokdrw viebelfeic

o

Mpw opyloovpe va WAGUE TpabaLe Ty Kpoosoy) Tou uadnth pe &va anaid
GVYLVIL 1] E EVO VOT MO KOL KOOGS GuveXw ortiks] srnady) podl tou, Fuyvd
dpovtiloupe va BERLWVOPOTTE HTL & KWPGE LadnTie Nog RepoKohoudel.
Muadpe puowd kot kabapd, O pobniig rpirel vo PAEIEL TO 1pAGLUITd Poc.
Orov uAdpe, dg yuplloups 1o updowré Bog KoL 08V KOADTITOULE TG TTOL0
DEC (T TOXEPLD HOC OV0 OTOHM, TO VOUGTAKL, TO UEoNPa Kih, eunedilouy
to raldl va PAETEL To oo Q).

AtEUKOAOVOULPE TN XELAEQVAYvWor GTey T NROCWNRO koG dwrilstol

ApnolpomoloUue  ¥epovopies  xol  ekdpAcel  TPOGOInY, VIR v
SLEUKOAUVOUHE Ty EriLKowvwvio.

Eigyyoups thy koatavonon twy obnyuoy nou Slvoups | Tou mepeouivon
toU pabnpotor PE avoiytéc epwthoelg oo Nabntd Ly, 7ECUoU TL £KAVE O
OKOACG KTA). AUTO QTIOTPENEL 10 Bobnt) and vo KoUVAasL anAws o keddhl
tou Kol va anovidset pe fva «Naiy ) «Oy, npdypa wou 62 PonBasy o
Sdokoho va aboioynoel T akplioe éxet kotaAidfel o pabnuic
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Ertayadopfdvoupe katt mou Sev katahafe o pabntg e diadopetikeg AéEelg
Ka/bpGOELG Kot OXL LE ToV 1610 TpoTo.

XPNOLUOTIOLOUHE KOL YPATITO AOY0 OV XPELACTEL

Atvoupe oto pabntn éva o610 Tou TPOoYPAPUGTOS TWV EPYOTLLV TNG
NUEPOLC KAL OLYOUPEUOLACTE OTL YWWPIL(EL TL Epyacia £XeL yio To oTtitt
Agiyvoupe oto padntr oo WAdet kabe dopd wote va tov napakolouBel.
Qupiloupe otoug LABONTEG val KOTALoUY TwV Kwdo pabntr otay [LAdve.
MVWOTOToUUE anod TNV apyr] to Béua culltnong, enavelopBAavouplEe Tig
EPWTNOELG KOL TLE QMAVTHOELS TwV GAAWY palbntwy kot ouvolifoupie T
oulntnon.

MOpovtiloupe wote va WA évag kGBe dopd otn tagn KaL oxL 6Aot padi
TOUTOYPOVO)C.

Ag pddpe, KoOWE reptdepdUUOTE OTNY TAELN 1) dTOV YpAPOUE oTOV TTivoKa
LLE YUPLTLLEVT) TNV TAGTH.

fuéhuccee oTpatnyikes Suboaokaliag tre Avayvwong kol tg Kartovonorg

Eényolpe tn onpacio twyv kowolpylwy A£Eewv TIOU TTAPOUCLATOUPE ©TNV
Tatn.

Xpnollomow e  ewOVEG Tou  Tuxdv umdpyxouv oto kelgevo yla va
SLEUKOAUVOUUE TNV KATAVON 0.

ANPLOUPYOUPE e TOUC HoBnTéc atopkd AeEIKA UE TIC AyvwaTeg AEEELS TiOU
CUVOVTOUV KOL [IE TOV OPLOPO TOUC. TOUC TOPOTPUVOULE VA XPNOLLOTIOloUY
Ta AeEKA TOUG OTaV YPAdouv Kanolo VEo keipevo (m.x. EkBeon)

AbAoKOUPE TOUC HOBNTEC YVWOTIKEG KoL YAWOGCLKEG OTPUTNYLKES TTou Ba Toug
BonBricouv va katavorjoouv éva  keigevo (mpoPAélielg, ouykpioelg,
avtiBioeig, aAnAouyiec, avadopeg KTh.)

Mpogtolpdlovpe Toug pabntég mpw Tty avayvwon plog wrtoplag 1 dAlou
kKelpévou  Soudelovtog To  AEEAOYLO KOl TIG KEVIPIKEG EVVOLEG OE
Tiporyoupeva pLobniporta.

Otav SwaPfdlovpe ano tov mivaka 1 arnd Bipiio divouvue Alyo meplocodtepo
XpOvo otov paldntr wate va oAOKANPWOEL TNV avAyvwaon 1pwv apyioouvv ot
EPWTNOELS.

Me 1t BonBsta twv matbiwy tng talng dridyvoupe repliindin otov nilvaka e
o Boalkd onpela g totopiag ouv Stofaoape.

Mapéyouvpe sukalpleg orouvg pabntéc va peletijicouv éva Béua péoa amo
Stadopetikéc mnyEC Kot uAko. Toug mapotpuvoule va Pafouv TEPLOCOTEPO
otn PPprednkn (my. os dAha BipAle, sykuklomaldeleg, o8 NAEKTPOVIKEG
HleuBovoeLg KTA.)

Alvoupe oto naldt Pipila oxetkd pe to Bépa tou POBAMATOC. WOTE VO
PIIOPEGEL 0TO OTtiTL ME TN BorBela Twy YoVIwVY TOU Vo KOVEL ETIAVOANPELS.
ApaplotornoloUe LoTopleg oTnv Tagn.




Fevikd, n erukowwvia kot 1 petddour twv Tinpodoplwv va sival kuplwc
HEow TG ortikiig dtodov. Katd tv Sibaokahic va ypriciponoleito

o

CUPKETO
grorctucd vAwd  (ruy. dwrotunieg, mivaksg, Saypdppata akOpn Kol To
BLapavooKkOmELD Elval TTOAD YPRAGLIO Kol AIOTEAETUATIKG EMTOTCILKG PEGO),
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