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H oyolkn t4én dev amotelel pia amh] cuvadpolon atop®my, 0ALL v KOVMVIKO
ocvotnpa pe Waitepn dtipHpmaon, o opddo mov epeavilel oTadepd YopaKTNPIOTIKA,
opola pe dAleg taelg, ouYYPOVMG OLmG Kot apkeTEC WtontepotnTes. H opdda avt
TOPOVGIALEL WOl «TOTTIKH doun», YTt 1 opadonoinon Tov pabntav yivetor pe Paon
e€mTEPIKOVG TAPAYOVTEG, TOL £Vl OUMG KO «AgiTovpyIKy», P TNV Evvola OTL To LEAN
™G €YoV HETAED TOVG GYECELS EMKOVOVING, KaOMG 01 LoNnTéC mov GLUUETEYOLV G’
ot polpaloviol OPICUEVES AELTOVPYIEC N} «POLOVSH KOl OTOKTOLV TNV aicOnom pog
Wduaitepng TOLTOTNTOC.

O porog TV pehdv g opddag kabopiletar pe Paon vopues, mov mpocdiopilovv
Kot TN OdtKacion TG aAANAETIOpAONC XTI TEPUTTAOCELS OV 1| GYOAIKN Soun eivot
auTaPYIKN, dONAAdN o1 vopueg etvor mpokaBopiopéveg Kot emPBAALOVTIOL «EK TV AVM Y,
10 JIKTVO TNG EMKOWV®VIOG opyovdveTal Le Baon To oynua e mupapidos. Avtifeta,
o6mov M doun eivar OMUOKPATIKY], TO OPYOVOTIKO GYNUe €lval avtd TOL KOKAOL.
Q61060, GTO £€6MTEPIKO TNG OUAOAG SOUOPPOVOVTAL Kol oWBOPUNTEG 1] OVETIONUES
OLLOOOTOWOELS, CLVIGTAOVIONG £TCL TNV «AT0TH ooun» TG TAENG, M omoio emnpedlet
TEPLGGATEPO 1| MYOTEPO TIC EMAPES KOl TOVS POAOVS HUETOED TOV HEADV TNG TAENS. AV
T KPUTHPLOL Yol TN SUOPO®MON TOV VITOOUAO®MV GTO ECMTEPIKO TNG KTOTIKHG OOUNCH
elval amAmg  apotPaio coumddelo PeTaEy TOV HEADY TOVS, TO HIKTLO EMKOIVOVIOG
™e TaENG dev emmpedleton coPapd. Ot «kAikesy, OpmS, Pnopel vo GLYKPOTOOVTOL UE
Baon v EAAeyn wavomoinong 1 ™ OLGAPECKELN, OTATE ONUIOVLPYOVVTAL CLGTILOTOL
avtifetov dvvapemy He avtippomovg pOAOLS, OKOTOVG kot mpoomtikés. H 1dén,
Aourov, amoPAEmEL 6T GLVOYT, EVO 01 KAIKEG 0N dldoTaot Kot T dtdAvon, YU avtd
Kot dnpovpyovvat cofopd TPoPANUATA 6TV EVOOTAEIKT] ETKOVOVIA.

KoaBiotatal, £€to1, EMTAKTIKY] 1 OVAYKT) Y10 TOV EKTOLOEVTIKO Vo YVopilel «ex twv
éow» TIG oxéoelg Hetalld TV HeEA®V ™G TaENG, kdtt Tov pmopel va emrevydel pe ™
YPNOT TOL KOWMVIOUETPIKOV TEGT. ME TOV TPOTO aLTO UTOPEL Vo, amoKaAvPOovY Kot
Vo eVIGYVOOLV 01 KOW®VIKA adOVOUOL 1) OTOUOVOUEVOL HobnTég 1 ot 1daitepa
ONUOPIAEIG KOl KOW®MVIKA 10YVpol, OV aOKOVV GNUOVTIKY ETPPOY] TAVEO GTOVG
dAlovg. Ao v dmoyn avtn Bewpeitar GKOTHO VO LETATPETEL O EKTOOEVLTIKOGC TNV
T4EN and «TOTIKY doUN» OE «ATOTTHY, LE TNV EVVOld OTL Ol LaBNTEG GUUUETEXOVY OTN
SWUOPOOOT TOV KAVOVAOV, TOV KAONKOVIOV, TOV EMOIOEEDY KAT.

[Tpoxewévovr va Peitiwbel n evootalikn emkowvovia mpénel, emmAfov, va
TPOCEEEL O EKMOIOELTIKOC W0 CEWPE SOMOCTOCE®Y Kot €vo oOvOeTo TAEYUA
TAPAYOVIOV, BacIKOTEPOL OO TOLG 0TTOT0VE eivan o1 €ENG:

v' H xowoviky alMnienidpacn, peolotiky 1 ovpPolikny N wpdcOTO e
TPOG®TO, omoteAel o Stodkocio KAOMUEPIVIG «OLATPAYUATEVGHSY, TTOV
VIOKELTOL GE KAVOVEC.

v O1 kavdveg coumeplpopdc, pntoi kar dppnrot (ot dghrepot yivoviar opoatoi,
otav mopafrdlovial) 1 €QELPNUEVOL «EK TV DOTEP@VY, YIVOVTOL GLVIOMG



avTIMTTOl ¢  «ouotopopeiesy. YTMAPYovv, ©®OCTOGO, KOl EVOAAAKTIKEG
CUUTEPUPOPES, IOV UTOPEL VoL eivarl KOWVOVIKE emBopMTég 1 ovemBounTec.

V' Ex10¢ om0 TOUG KOVOVEG CTUAVTIKOL TOPAYOVTES Y100 T GUUTEPIPOPD. ivar M
SOUOPPMOT] TOL GYOAKOV KOl EVOOTAEIKOL YDPOL Kot ¥pOvov, To péyedog g
TAENG (avdTEPOG OVEKTOG 0p1OUOG = 25 dtopa) Kot 1 Kupiopyn KOVATOVPA.

v Iwitepn onuacio €xel n vrokeipevn Oswpia Yo 10 «pdloy. TOueova pe 10
ovumepipopioud (SKinner) | 1o douoleirovpyioud (Parsons) o polog yivetau
AVTUMNTTOC G PENMOTIKY] CUUTEPLPOPE TOV TPOVTOBETEL TN YVvdON Ko TNV
EQOUPUOYT CAPOV KAVOVOV, EVO COUPOVO HE TNV EPUNVELTIKY] AVTIANY™M O
POLOG amOTELEL [ILOL GUVEYT] EPUNVEVLTIKY Sladkocio, avaAloyn He T EKAGTOTE
oLVONKEG Kot TOV amEVOVTL.

v H mpodm aviilnym, xvpiopyn ota mepiocdtepa oyoleio, odnyei otnv
OVTILETOTIOT TOV TEPICTACENDV TOV SVCYEPAIVOLY TNV TPAYUATOGCT TOV POAOV
TOV EKTTALOEVLTIKOV MG TPOPANUATOV, T 0010 TPETEL VO OVTILETMOTIGTOVV 1] VOl
evoouatodovv oty kabnuepvotnta (= modus vivendi). Awapopedvovta,
€101, oTpaTNyKéG pe Pdon T dpopomoincn TV POA®MY EKTOOELTIKOL (£XEL
v €vBivn Yy TV g0pLOUN Agttovpyia TG TAENG Kot TO dtKaimpo Yo Tov
oplopd TV TPoPAnudtwv) kot podnt (covnbog €xet v vroypémon va
nelapyel) N, TOAD GLYVE, EKONAGVOVTOL Kol AVTOVOKAAGTIKES avTidpdoets. Ot
oTPUTNYIKES Yo TV e€acdiion g Taéng tepthapfavovy cuvibwc.

e 70 oTypatiopd kot v mepiwplomoinon (= dwywpiopds «kovovikwvy amnd

TOVG «UN KOVOVIKODSY),

o TN yepayOYNoN (= «avbeviikn Aony, «OITAWUATIO EKTAIOEVTIKODY),
e TNV evooudtoon (= e&nynon Kovovev, «pilotiyoy),
® TG KVPWOOES (= omeln), emPoAir], avactoAn, mopaitnon). Qot1dc0, o1

KUPAGELS GLYVA dev €YovV TO €mBLUNTO OMOTEAEGHA, €POGOV O UaONTNG

dev 11 avayvopilel mdvto og Té€toleg, evad 1 moldTNTA Tovg Kabopilel o

peydio Pobud v amoteAeoUATIKOTNTO TOLG Kol TN QLGLOYVOUI TOV

exmodevTikov. ‘Etot, vdpyovv:

" 0 aVoTNPOG EKTAOEVTIKOG, TOV EMUEVEL GTNV THPNGCT KAVOVDV, GUYVE
oe avtifeon He TO YEVIKOTEPO TAOIGLO, TPOKOAMVTOS TIC EVIOVEG
aVTIOPAGELS TOV HadNTOV,

" 0 EKMOOELTIKOGC TOV OovTIUETOTILEL GoPapd mpoPAnpata me@apyiog kot
OV EUMAEKETOL G° €va, GOVAO KOUKAO amd adLVOUio TOV 1010V Kol TV
pobntadv vo eppunvedcovy opbd tig mowvec,

" 0 aVEKTIKOG EKTTAOEVLTIKOG, TTOV OPKETA cLYVE TovTileTON, Kak®dg BERara,
LLE TOV TPOOJEVTIKO,

" 0 EKTOOEVTIKOG TOV ATOOIOEL TOL TPOPANUATO GTO GVGTNLAL.

v Ta noudid ko1 ot épnpor cvvAbwg avtuetonilovial, okOun Kol amnd To
oyolelo, ¢ pikpol evihkec. H avtipetomon avt evBbvetar e peydro
Babud ywoo v dpynon tev epnPov, Kuplog, va cvvepyactobv, 1img OTav
avTiloppdvovtor 0Tt ot peyaAvtepol BEAovv va toug emPdAovy T O1KY| TOVG
0énon. [opdAinia, moAd cvyvd mapayvopilovtor to Pabvtepa aitior g
OVTOYOVIGTIKNG Kol OPVNTIKNG CUUTEPLPOPAS TV EPNPOV, TOV KATA KOvVOVOL
oQeilovTal OtV YUXOAOYIKY] OVAYKN TOLG Yo €midelln VIEPOYNG Kot
aval{1Tnomn GLYKIVIGE®V.

H éMhenym coodg kaBoptopévav Kavovmy Yio T GUUTEPLPOPE TOV EKTOLOEVTIKOV
Kol Tov padntav, n mapeénynon e eAevfeplakng KpITikng 1, aKOun xepotepa, M



EVOOUAT®OON TNG om0 TOVE GLVTNPNTIKOVS KVKAOLG, 1 Kpion VOULOTOINong Tov
ToPAO0GLOKOD GYOAEIOL KOl TOL GLUGTHLOTOG OEIMV TOV, Ol GLUYVES KOL «EK TV GVMDY
OAAOYEG GTOL OYOAElDL [LE GLVETELD TNV aTOPVOUGT| TOVG, M TAOT TPOGUPUOYNG TMOV
EKTTOLOEVTIKMOV GLOTNUATOV OTIC OVAYKEG TNG OIKOVOUING KOl TNG Ooyopdc Kot 1
ovvaKoAoVON VIoY®PNoN TG avOpOTIoTIKNG Tawdeiag, N anaéimon Tov ONUdcLOV
EKTOLOEVTIKMOV CLGTNUATOV, 1) KOW®OVIKOTOUWTIKY adVVOpIN TG OIKOYEVELNS KoL TOL
apvnTikd Tpdtumo TG HOlIKNG KOVATOOPOCS, Ol OLOPOPETIKES TPOTEPALOTNTES KOl TO.
JLPOPETIKA EVOLOPEPOVTA, 1 EAAELYN XPOVOV, XDPOV KOl TOPMV, TO OVTOYMOVICTIKA
cuvaloOMUOTa K.G. EXOVV O OTOTEAEGLLO TV OUPIGPITNON TOV TOPAOOGLOUK®DY POAMY
KOl TIG GLYKPOVGELS HEGO 6T0 ooAeilo. Ta otoyeio avtd epeavifovtat pe peyaAdtepn
évtaon ota Aeyoueva «ioialovra oyoleioy, mov Pplokoviolr UECH GE KOWMOVIKA
ATOJ0PYOUVOUEVO TEPPAALOV, TO OTOI0 TANTTETOL EMMALOV Kol OO TN OOIKN
etoyew. Exel, n «ayolikn koxouctoyeipion» mTposAapPAavel avnouynTiké Sl0GTAGELS
ne S1opOpOTIKEG EMTTMOGELS GT AELTOVPYIO TMV GYOAEIWV.

Mio onpavtikng enintoon givol Kot 1 Slpopeon oG LobnTikig VTOKOVATOVPOG,
N omoia el Tovg padntég oe amdTEPES OVTIGTAONG, TOL EKONAGVOVTAL GLVINOMS O)YL
®¢ Wweoloyia apeoPnTnong, aALd ©G AVTITAAEG TPAKTIKES ATOPPLYNG TOVL GYOAEioL,
TOV KOAGV Bobuodv kot tov coppadntov — «potovy. H aviidpoon tov padntov
pmopel va EKONAMVETOL e TOAAES LOPPEG:

V' ovufolkn £kepoon avtifeonc, .. ahkodX, KATVIGHO, TPOKANTIKY ELQAEVION
— gvovpooia,

v otpotnyikég yuo v eEac@diion (oTikod ydhpov kot xpdvov, m.y. KOTAVEC,
TAdKeS, xoPoréc, adtapopia, madnTikdtra, dpvnon cvvepyasiog 1 TapoyNs
Bonbetag,

v Bio mpog Tovg cvppadnTég, ToVg EKTUISELTIKOVG Kot TO OXOAEl0, .. AEKTIKEG
TPOKANGELS, Helmon cLUHOONTOV N EKTOEVTIK®V, amedapyio, avacTATOGON,
Blatompayia, pomavon 1 fovooicpot.

Ot Hop@ég avTéG, 6 GLVOLOGHO UE TIG GLVONKES, TIG TEPIOTACELS KOL TAL TPOCMOTO,
emnpedlovy Kot To «oTuA» TNG GVYKPOVONG, T0 omoio pmopel va tavoundel otig e€ng
KaTnyopies:

v amodoyn ™G EMOETIKOTNTOG KAl VITOTAYT,

v\ amoQUYN TG AVTILETMTIGNG,

v gmbetikn avtidpaon (avtenibeon),

v avolntnon «diausoolofntiiy, yio vo eléyEel T ohykpovon kat vo SMceL Ao,

V' avaAlvoT TV aTiov Kol TOV TEPICTACEMV.

Ewdwd wg mpog v evdoyevr| ook emBetikdtnra emonpaivetal 6t TpEmeL va
TNPOVVTOL OPIGUEVEG PACIKES EKTAUOEVTIKES APYES, MOTE VAL TPOAAUPAVOVTOL CYETIKEG
KOTOOTACELS . ZUYKEKPIUEVAL:

o) Ze eminedo GYOMKNG TAENG:
e Jev mpokoAovue T Pia, avipetonilovpe OA0VS pe 6efACUO, GUUTEPLPEPOLACTE
Le yoyporptiol, Seiyvoue OmoPAGIGTIKOTNT, COPNVELD KO GUVETELD,
e otapatovue eEapyng v Eviaon, dwbétovpe ¥pdvo yo culntnon,
o vrevhupilovpe Tovg kavdveg Kot {nrodpe and OAOLS TV EPOPLOYN TOVG.

* Edm d¢ yivetan avagopd oe axpaieg mapoaPatikéc cupmepipopés 1 o€ kabapd eykAnuotikég mpdéers,
.Y OKOTOVS EuAodapprods 1 TPOLUOTIGHOVG, dPACT) CUUUOPLOV, XPNON OTAYOPEVUEVOV OLGLAV,
0eEO0VOAIKT KaKOTOINGT KAT, TEPTMOOCELS KOTA TIG Omoleg amarteitol M wopéuPoocn eEeldikevuévav
ATOL®V KOl 1] EPOPULOYN EWIKDV TPOYPUUUATOV.



B) Xe eninedo oyoleiov:

® TOPEYOVUE OCOAAELN KO OPOVTICOVUE Yo TNV eEVNUEP®OT, TNV EVTOEN Kol TNV
EMKOWV®VIO LETAEL TOV HadnTOV,

e £QupUOLOLUIE TPOANTTIKT TOAITIKN KOl TOPEYOVIE EVKUPIEC EKTOVOONG, T.X. LE
TNV EVGOUATMOON GTO GYOMKO ypOVO gukapldv cvlnmmong vy t Pla 1
JoPYAvVOGoT EKINADCEMV (TOTICTIKMV, AOANTIKOV K.4.),

® EKTOOEVOVE KO TOPAAANAQ SLOTONOOY®YOVHE, OELOTOLOVTIOG TNV OO0 YMYIKN
G AMAVINGT GTO TOMTIGUIKO YAGHO TOL cLVEXDS Pabaivel avipeso oe padnTéC
Kol 000KAAOLG,

e @povtiCovpe Yo TNV EVOOGYOMKTN ETUOPOMOT TOV EKTOUOEVTIKOV KOl TNV
avaAnyn dpdoemv yio T PeAtimon Tov GyoAieiov,

® OIKOOOUOVLE GUVEPYUTIKEG OYEGELS LETOED EKTOLOEVTIKAOV, YOVEMV KO LOONTOV.

Me 1o 1010 mvedpo mpémer vo avtipetomiletol Kot 0 ay®dvos Tov €pnpov yu
emidelEn vrepoyns. I[avimg, téroleg cupmepLpopés eivarl okOTIHO va Teppotilovtal pe
Baon:

TNV KOTAPYNV TOPOYN EUTIGTOCVVNG HECH GE KA oefacoD,

TOV KOTapepiopd evbouvov,

NV EMIALGN TOV TPOPANUATOV pe dikaimpa ETAOYNG TG AVoTG,

v ENYNoN TV THUVOV GUVETELDYV,

v a&lomoinom g eumelpiog amod TIG GUVETELEG,

N XPNOT TEYVIKAOV Y10 TNV VOAPPLVOT TNG AVTILETMOMIONG TOV TPOPANUAT®V,
.Y

" 716 ov{nTHOoEIS TV OudTV aTny TALH, TNV OUAO TV EKTOIOEDTIKMDV 1 TWV

EKTOLOEVTIKWYV KOL TV UOONTDV 1] 0T0 GY0A1KO GOuffodA10
" TNV EUTLOKT TV YOVEWY
» 15 Qéomion Kavovwy
" v avabeon ovyYKEKPIUEVWYV KOONKOVTWY.

Eival, @wotdco, avaykn va kotavondel 0Tt 01 GLYKPOLCIOKES KOTAGTAGELS OEV
TPEMEL VO AVTILETOTILOVTOL OC KATL TO ovemBOUNTO, Yioti amoteloOv puépog g Long
KOl ONUOVTIKN 7TuYN NG KOW®VIKNG aAAnAiemiopaong. ' avtd kor pmopel va
onpovpyovy gvkopieg yoo pdbnom Kot Tpdodo, Kot vo. GUUPAAAOVY GTNV AVATTVEN
TOV TV Kot Tov epnpov. Apkel n o0yKkpovon vo avietoniletol vopig Kot
GLGTNUOTIKA, Yo VO AE1Tovpyel g modoywyky| evkaipio. ‘Etot, 1 €1d0mo16g dapopd
evromiletan Kupiwg 6to av 01 GVYKPoLGELS Ba emALOOVV e TPOTO «KATATTPOPIKOY,
onrodn pe e€avaykacpud, OmENEG KOl TOWES, 1| «ETOIKOOOUNTIKOY, ONAOON UE TNV
EQOPUOYY KoAOGYEOHOoUEVOV oTpotnyik®V. Eifvar amodederypévo, paiorta, Ot m
EMOKOJOUNTIKN OloyEIPIOTN TV GLYKPOVGEDV GUVEIGPEPEL T HEYIOTO GTNV AVATTVEN
KOWOVIKOV SEE0TNTAOV, TNV 1KOVOTNTA YEPICUOD TV cuvalcOnudtov Kol v
QVTILETOTICT TOV 0yX0YOVOV KATACTAGE®V. B0 TPENEL, TAVTIWS, Ol EKTUOEVTIKOL VOl
£XOVV LITOYT TOVG TA EENG:

v' Ot onuepwvoi pabntée eivar mo ayyddelg, EYOKEVIPIKOL Kol TOPOPUNTIKOL,
Mybétepo vmevBuvor ko evaicOntor otg avdykeg TV dAAV, €xovv
acBevéotepa kivnTpa Yoo pabnom, YapUnAOTEPT QVTOEKTIUNGN KOl HKPOTEPT
KAVOTITO CVTOEAEYYOV.

v' Ta mpoPfApote opydvoone, copuetoync, dievbétnong, eréyyov, nedapyiog
KA amoteAoOv eviaio dpactnploOTNTa e TN O1000KAAlD, YEYOVOS TTOL AY.
Ka010Td Yia to podnt dvokoAn ) dtdkpion petald Tinmpiog Kot GoKNnoNg.

AN N NN



v H ovoyfqi mpog tig AovBdvovoes pop@éc cvykpovoemv, embetikdmrog 1
TOPAPOUTIKNG CUUTEPLPOPAS EVICYDEL TNV EMOVEUPAVION TOLG &&atTiog NG
«OTOOL0KNG HaOnoncy NECO. Omd EVOIAUECES OYETIKEG KATOOTAGELS 6TO TANIGLO
TOV GYOAMKOV TTEPPAAAOVTOG,.

V' Ot apyNTIKEG GLUTEPIPOPES KO TPAKTIKEG TV EKTOISEVTIKAOV, GE GLVEVAGUO
pe v kabipwon mopdroyov kKovoveov (glpwvein, LTOTIUNOT, EVIOALC,
EPMTNOEIS EAEYYOV, ATOPPIYT AVOEVTIKOD TTPOPOPIKOD ADYOV, OTOKAEIGTIKN
YPNON TOV APGEVIKOV YEVOLG KAT), AGKOUV OPVNTIKY| ETIOPOAOT GTOVS HaONTES,
L0 KOl GOUQMVO, LE TN KOWVmVIKY| Bempia g pabnong ta modid kot ot Epnpot
ennpedloviot amd TNV TAPUTHPNGT TOV TPOTVTOL.

v H nadaywyikny nopéupacn eivor olvcitelic, 0tav mpoceépet £toun Aoon M
glvol AmOCTAGILATIKT), EVKOLPLOKT] KOl TEPIGTACIOKT].

V' O1 ovykpovoelg opeilovtol 68 BOSIKEC YOXOAOYIKEC aVAYKES TOV ovOpOT®V:
VO VKOV LE, VO, EXOVLE TOV EAEYYO, VO AKOVYETOL 1) AITOWYT] LLOG.

v’ Zto 0époto, TIG HOPQES, TIC OTPATNYIKEG emilvong kot v ékPacn Twv
ovyKpovoe®V Tailovv pOAO M MAKia, To VA0 (LE GYETIKY] QGAPELD) KO 1
Tapovcio 1 1N evnAikov.

BéBaia, to oyoleio, axdun ki av vrotedel 6TL pmopel va dayvooet to. Pabdtepa
aitio TV GLYKPOVCE®V, etvat eatpetikd apeifolo av eivar oe Béom va GLGTHGEL Kot
va epappocet Bepaneio. Q26TOGO, UTOPEL VO ETLTVYEL TNV OALAYT TOV GLYKPOLGLOK®V
— TPOPANUATIKOV KOTAGTAGEMV, LU0 KOl OVTEG ATOTEAOVV LEPOG OGS GUYKEKPILEVNG
HOPPNG KOWMVIKTG aAANAETIOpaoNS. Mo OAOKANPOUEVT GTPATNYIKN TPOG QT TNV
KatevBouvon gival 1 YVOOTN O «0IKOGVGTHUIK TPOGEYYIoH», COUP®VO. LE TNV OToio
10 oyoleio N N oyoAkn TaEn Bewpeitar g «otkoovoTuoy, nio evotnta dnAadn To
pépn g omoiag Ppickovior 6e oyEon GAANAETIOPAOTG Kol SUVOUKNG 1GOPPOTIOG
HETOED TOVC. XTO0 TTAOIGLO OVTO OEV 1GYVEL VITOYPEDTIKA 1| QVGTNPA VIETEPUIVIGTIKY)
oyéon (aitio — amOTELEGHA), EVD KOL 1) TOPAUIKPT dALAYT| EVOG OTOLXEIOV UTTOPETL Va.
emnpedost OAOKANPO TO0 cOoTUa. Avtd onuaivel 0Tt | cVUTEPLPOPA TOV KAOEVOG
pécso oto oyoieio M v Té&N, Omov eppaviCetoar o TPOPAnUa, emnpedler Kot
emmpedleton amd TNV TPOPANUATIKY] CLUTEPLPOPE. ATO TN GKOTIE VT OTOLONTOTE
oAloyn ommv avtiinyn 1N ™ ocvumeppopd €voc atdpov mov oyetiletor pe To
TpOPANUa pmopel vo emnpedoel onuavTikd v TpofAnuatikn cvumepipopd. ‘Etol, n
OKOGULGTN KT TPOGEYYIOT| €6TIALEL GTNV aALAYT TNG TPOPANUATIKNG KATAGTAOTG Kot
Ol OTNV OVTIUETOMON TS UE GuEST ovopopd 6to dtopo. AAMmoTE, M ddyvmon
atopv pe mpoPAnuata (= 1o 1010 to dropo €xet mpOPAnua mwy. o pabntng eivon
COPKAOTIKOG 1 €MBETIKOG, KATOAOYIOUOG eAdelyewv m.). OLHOTOCT TPOCOYNG,
TG TAOGELS Y10t TPOPANUOATIKO KOWVOVIKO-OIKOYEVELONKO TEPIPAALOV T.Y. O pabnTig
TPOEPYETAL A0 dOAVUEVN OKOYEVELD, (el LOVO HE TN YLyl TOL KAT), akOUN Kl oV
BempnOet axpPnc, £xel cuvnBwg apVNTIKEG CLVETELEG, EQPOCOV:

v omavio emruyyaveton OgTikn odlayn,

v\ evd dev avtipetomiletal To TPOPANUA, ATOCTATAL 1] TPOGOYH And TN TAAIGL0

NG KOWOVIKNG 0AANAETIOpaON S 6TO oOAElD 1 TNV TAEN,

V' dev goniGletar N TPocoyf 610 TL UTOpPEl Vo KAVEL TO GTOHO GMWOTH 1 6TO Tt
etvar duvatod va BedtimBet.

EmmAéov, mpénetl va yivel Katavontd 0Tt 1 GUYKPOLGT| TOV AVTIANYE®V 0QeiAeTOL
o€ SLPOPETIKOVG TPOTOVG PlONG KO EVVOIOAOYIKNG 0PYAVMOONG TOL TEPPAAAOVTOG.
‘Eto1, évag pobnmge mov emavelinpupéva Kopoidgvel Tovg CLUHOONTEC ToL KoTd TN



OLApPKELN TOV HOONUOTOC EKONAMDVEL L0 GUUTEPLPOPA TOV UTOPEL VO STIUAIVEL Y1 TO
dGoKaAO OTL O poBNTAG:

= &yel pobnolakiés ovokolies

" &Yl QVETOPKEIS KOIVWOVIKES OECLOTNTES

= Bopiétor to uolnua

" féler va exvevpioel To d0oKAAO

" TPOEPYETAL OTO OLOADUEVO OTTITL

" ypelaleton E10IKN TPOTOYH OTO TO OGTKAAO

= yperaleton aueon meldapynon

" UEPIKA OTTO TO. TOPOATAV® 1 0L ol

Xoxva éva GTOMO  €YEL  OVTOYWOVIOTIKEG KOL QPOVEPA OAANAOCGLYKPOVOUEVES
AVTUMYELS Yo TN ONUOGio TS GUUTEPLPOPAS £VOG GALOL atdpov. To epdTH TAOC
umopel va, AvBovv Tétoleg VONTIKEG GUYKPOVGELS GuINTNONKE €M Ko XpOVIoL ad TOVG
Apepwavovg yoyohdyovg L. Festinger (1957) wou G. Bateson (1972, 1979). Ot
avolvoelg tovg PaciCoviar ot Bewmpia g «yvwotikis acvupwviocy (cognitive
dissonance), copemva pe TV 0omoict TO0 GTOUO OV EYEL OVTIQOTIKEG TETOONGELS,
TOTES, OTAGES, CLUTEPLPOPES, OVIIMWELS KAT Oo EMYEPNOEL VO PEUDCEL TN
«yvwotiky odykpovony (cognitive conflict), ™ Jvoapuovio dnAad petald TV
YVOOTIKOV 6Totyelwv, amoppintovtag pio amd Tig avtiAyelg avtég | Tpocshétovtag
véo YVOOoTIKO ototyeia, mov vmootnpilovv pio amd TG TPONYOOUEVES OVTIAMYEL,
HEWOVOLV TN onpacic. TG GUYKPOLONG 1| QEPVOLV TIC TPONYOVUEVEG OGVUPOVES
avtiyelg o appovia. H migon, pdiota, mov ackeitor 610 GATOHO OO TN YVOGTIKY
acvppovio eEapTaTot amd T GTOVOMITNTA TOV CAANAOGVYKPOVOUEVOV OVTIANYEDV.
'Et01, 08 mEPMTOGELS YVOOTIKNG AsVUQ®Viag cuppaivouy cuviBmg To e&ng:

v 1. Avtqyeig mov Bempodvrarl Oreg Kot onUavTIKEG Kot ££i600 EAKVOTIKEG Ol
TPOKAAEGOVV peyaAOTepo PBabud acvppoviag kot evtovotepn mieon yio
petmon tg.

v’ 2. Yrepioyder covibwg M o kabiepouévn 1 yevikevoun avtiinyn, dniadn
ekelvn mov &yel ypnoomondel mo emruynuéva Kot o cuyvd (= emppon
™G Tponyovuevng pabneng).

v' 3.0c0 peyalotepn tpoonddeio kotofdAlel £vo GTOMO, Yo Vo EKTEAECEL £PYO
HiKpNG onpaciog 1660 meptocotepo meibel TOV €0TO TOL OTL TO €PYO AVTO
etvan onuavtiko.

v' 4. Otav éva Gropo avoykaotel, kato and v nticon g cvpPolikng eEovaiag,
va KGvel KAt yio 1o omoio d€ cuupmvel, TOte 060 pikpdTepT givar 1 apopn
YU 0TI TN COUTEPLPOPE TOVL TOGO TEPIoTOTEPO B Tpoomadncel va meicel
TOV E0VTO TOL Y10 TNV OAAAYT| THG GTAGTG TOV.

v' 5. Ot ddokorot propet vo TopaPréyovy dhoyeg avtiAqyelg Kot va emAEéEovV
AAec AavOBaGUEVES, OV TO YVOOTIKA oTolyela TV debtepwv Exovv gupeia
KOWMVIKT LIOoTHPIEN (= emppon G LIOoSTHPIENG amd TNV KOW®VIKE
onada), m.y. and to oYoAkd Becpd mov drutnpel KWOWKOTONUEVO GTOLXELN
Y TO «I0TOPIKO» TOV Hontov, omd TouG OCLVOOEAPOVSE TOov  Eivol
TMEMEIGUEVOL Y10l KOTOLEG OVTIANWELS KOt £TOLLOL VO SIKOLOAOYIGOLV aKOUN
KOl TNV omoTtuyio Tovg oty Tpdaén (= poalikd eavopeva), amd T YEVIKEG
TEMOONGELS TOL GYETILOVTOL E TO TOMTIGUIKA YOPUKTNPIOTIKG KOWVOVIKMOV
TaEEV, EOVIKOV 1] PLUAETIKOV OUAO®V, TV POUA®V KA.

v' 6. O1ddokodrol mpoomabovv o kabe mepinTwon TPOPANUOTIKAG GCUUTEPIPOPHG
Vo EVIOTICOLV GYE0ELG OITIOV — OMOTEAEGLOTOS (= EMPPOT] TOV AOYIKOV



OVAMOYIGHOV «OUTI0 — OmoTéAEoUO), KOVOVTOG o GEpd vrobécemv.
Qo1660, T0 B0 dev givar n eykvpoOTNTO TNG EPUNVELNG, 0ALG | duvaTtdTTO
va ypnoorombet og Paon yroo aAloynq TG TPOPANUATIKNG CUUTEPUPOPAC.
EmutAéov, avt) 1 cuAdoylotikny mopeio pmopel vo €0TIA0EL TIG TPooTdbeteg
oto 101 o dTopo ov dnuovpyovy mpoPAnuata. Ki av avtd pmopet va
QEPEL KATO0 OMOTEAEGLO GE 0EElEg N MAEG TTEPUTTMOOELS, Elval SVGKOAO VoL
TPOKAAEGEL AAAOLYT| TNG CLUTEPLPOPAS GE YPOVIES KOTAGTAGELC.

210 Babud mov gival TEKUNPIOUEVO OTL GTO EGMTEPIKO TOV GYOALKOD OPYOVIGUOD
dev emkpatel Tveduo cuvepyasiog, oAAA 1 chYKpOVoT), TOL pmopel vo oyetiletol pe
dtpopeTikéG a&iec, TEMOIONGELS, AVTIAMNYELS, COUTEPLPOPES Kol 1OE0AOYIEG, TOMTIKES,
KOWMOVIKEG KOl TOAMTICUIKEG OVTIOEGELS, OVTIOPACELS GTNV EQOPLOYN KOVOTOUIDYV,
ayaova yio. v e€ovoia Kot Tov EAeyyo KA, gival amdAvTa avaykaio vo EpOPULOGTOVV
E0IKEG OTPOATNYIKES Y10, TN O)EIPION T®V GLYKPOVCEWV, MOTE Ol TEAELTAIES VO
LETATPOTOVV A0 TOPAYOVTO SIAAVONG O OMOTEAEGLLOTIKN dladtkacio pabnonc.

2O0ppova, Aomdv, HE TNV «OIKOGOOTHUIKY TPOGEYYIGH», Y. TNV OA YT H0G
TPOPANUATIKNG KaTaoTaoNs Oa mpénet vo akolovbeitan 1 e&ng dadkacio:

% 0AAOYN TNG OTTTIKNG YOVIOG — TPOTOTOINGT TNG OKEYNG TAV® GTO TPOPAT L
(= avaoTOYOGOG KOl AVATANLGI®GT)),
GLVEPYOTIKN dVVATOTNTO Kot OETIKT EVOAAAKTIKY Epunveia,
POAOG TOVL VTEVTEKTI,
avalnmon BeTikdv KATp®V 6To TPOPANUATO CLUTEPLPOPALG,
evBdppuvon ¢ TPOPANUATIKNAG CUUTEPIPOPAS LE SLUPOPETIKO TPOTO,
a&lomoinom tov yovpop,
eotioon o€ 0,11 dgv anotelel TpOPANua,
ALy ToL €0VTOV oS (= AeEIAGY10, VYOGS, Kivomn KAT),
¥ EVIOTIIOUOG OAAAYDV LETE OO TIC TPOGTAOELEG. .

Zmv O6An dwdwaocio givol amoADTOE GKOTUN 1 OVAALON TEPIMTOCE®V Kol 1)

TIPNGON CYETIKOV OPYEIOV COUPOVA LLE TO TAPAKATM VITOSELYLOL:
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YMNOAEITMA I'lA THN ANAAYZH MNEPINTQZEQN

[eprypdyte T oupPaivel otnv TpoPAnpatiky katdotaon. Ilowog kéver ti; [16te; Xe moov;
ITowog dAAog eumhiéketan;

Iag avtidpate cuvnbog eccic oty mpoPAnuartikny courepipopd; Iowo eivar cuvnbwg To
ATOTEAEG QL

[To¥ omodidete T GLYKEKPIUEVT] GLUTEPIPOPA TOL atdpov (aitia, kivntpa); Iloleg etvon
UEPIKES OO TIG AELTOLPYIEG OVTHG TNG CVUTEPLPOPAS TOV PAETETE GTO TOPOV;

IMoteg Beticég evarlakTikég epunveiec | moa Oetikd kivntpa Oa pmopovoe vo vrdpEovy v’
OLTT] T CLUTEPLPOPV;

IMoteg BeTikég Aettovpyieg owTNG TG SLUTEPLPOPES VIEapyoLY; (Mia Aettovpyio gival Evag
TapAyovTag Tov oyetifeTon pe dArlovg. Av cvpPaivel To A, T0te Kdvte To B 1310 I).

B WTopoVCE 1N CLUTEPLPOPA VO, ELPAVICTEL SIUPOPETIKE; e SPOPETIKO TOMO 1 XPOVO,
UE S1opPOPETIKO TPOTTO N Yo SLOPOPETIKO AdY0; Oa UTopoLSUTE VO, EXNPEACETE TO GTOWO
£TG1 TTOL VO, EKONADVEL T1 GUUTEPLPOPE TOL UE OETIKO TPOTO;

Booiwopévol og o | tepiocotepeg amd Tig Oetikég epunveieg, o Oetucd KivnTpo Kot TIg
OeTucég Agttovpyieg TG CLUTEPLPOPAS TOV AITOUOL T TPAYHOTIKG O pmopovoate vo, weite
N va kévete pe Pdon avtd ta oTotElN;

[eprypdyte TIG Un TPOPANUOTIKES GUUTEPIPOPES 1 TOL YOPOUKTNPLGTIKG TOV ATOUOL TOL
01010V M CLUTEPIPOPE amoTEAEL TPOPAN L VIO OOG.




AmaplBunote TIC KOTAGTAGEIS GTIS OTOIEG L0 CUUTEPIPOPH TOV GLYKEKPIUEVOL OTOLOV
dgv amotelel TPOPAN LA Y10 GOC.

EmAélre éva otoyeio and to mponyovpeve mov Ba Tov TO0 EVKOADTEPO Y10 GOG VO TO
oyoAldoeTe BETIKA.

Zprypévor 6to ototyeio mov emAéEate T Bo umopovoate va meite pe BeTikd TpoOTO GTO
GTOWO TOV 0010V 1 GLYKEKPIUEVT] GUUTEPIPOPA OeV €ival TPOPANUOTIKN Yo 0OG; € TOlH
nepintoon Ha 1o meite;

Koataypdyte T kataotdoelg ot omoieg 10 dtopo dev mapovotdlel TpoPAnUATIKY
GUUTEPLPOPA. ZNUEIDOTE OCEC TMEPIGGOTEPES SLOPOPEC UTOPEITE VO EVIOTIGETE AVAUESH
OTIG TPOPANUATIKES KO TIG U1 TPOPANUOTIKEG KATUOTACELS,

Koataypdyte TG cuumeplpopéc kot to YOPOKINPIOTIKE TOV ATOPOL Yo T OTold Ogv
emBopeite kopd oAroym.

IIpocdiopicete T1G ovTIOPACELS GOG KOl TO OMOTEAEGUATA TOVG OTIC UM TPOPANUOTIKES
GUUTEPLPOPEC. AVENGTE TO YPOHVO TOV APIEPDOVETE GTIG UM TPOPANUOTIKEG GUUTEPLPOPES.

Souminpopatiky otpatnyikn 0o pmopovoe va OsmpnBel kot  «ouadocvvepyotiki
1aOnon», mov etvar EAPETIKG AEITOVPYIKY YidL T OAYEIPIOT TOV CLYKPOVGEMV KOl TN
LLETATPOT TOVG O€ OMOTELECHATIKY dladikacio pddnong (adaptive schools work). Xto
TAQiclo0 TG opadikng Asttovpyiag kabopiletar évag «euypvywticy (facilitator) xou
npoodopiletar n akdiovdn Séoun defloTTov, Kpicwomv Yoo T JOlayeipion TV
GLYKPOVGEMV:

e Anootoln (sending): ékBeon Tov GKOTOL TNG EMKOWVMVING, OTOKOALYT OA®V
TOV GYETIKOV TANPOPOPLOV, TPOVOLD, VIO YEYOVOTO, 106€C, OMOYELS Kot
oLUPBOVAEC, avakoivwon Tov TPOTOL avTIANYNG TV TPayUdTOV, KOTAAANAN
Xpnon ™G QMOVNG, OvVOyvOPLon WEDV (Y. «Vouilw OTti...», «UoL QOoiveTal

.» KA Kol Oyl «avtoi Aéve Otl...»), amocapnvion tov 0écewv mov
Uﬂ:ocmplZ;ovwl.

o Armodoyn (receiving): €Leyyog TG KOTOVONONG HECH TAPAPPACTG, SLUKOTADV,
depevvnong kot eE€taong o Padoc.

e Amddoon mpoooync orov eavtd HoS kol Tovg allovg (paying attention):
EVNUEPMOT Y10, TIG OKEYELS Kol To. cuvousHnuata Tov dAAwv, €ypryopon Yo
TG TOPOUETPOVS TNG POVIG TV OAA®V, TN UN AEKTIKY €mKOV@Viol Kot TN
YPNOT TOL YDPOVL, ENTYVOON TOV KAINKOVTOV Kol TOV dfEcE®V TS OLAdOGS.

v 0An dwdkacio etvol ypnoun n TPNoT TPOTOKOAA®V, YoTi aVvTd propel va
ovpPdrovv otV emitevén YuyoAoykoH KMUATOS OGOAAEINS, OTOPAITNTOV Yol TNV
euKpv] cuvausOnuatikny eumiokn pe dAAovg. Acedieln Yoo KAmoovg pmopel va
onupaivel 0Tt yvopilovv mmg ivar TpooTtatevEVol omd AEKTIKEG EMBEELS 1] OTL EXOVV
mv aicOnon ntog avayvopiletor 1 cvvelcPopd Tovg. Mmopel akdun va onuaivel o6t
OgV VTOTIUATOL 1] TPOSOTIKOTNTA TOVG 1} OTL OV EpYOvTIOL GE aunyovia, 0Tt vidfovv
¢ eivor 10oTIol | Tg 6 pofovvat yro mbavn tipwpio. Télog, umopel va onpaivet
ot ypetdlovtar ¥pdvo, Yy Vo GKEPTOLV TPV Vo UIANGOVY, OTL Ol GL{NTNGCELS OV
KUPLPYoOVIOL OO TIS POVES TOV TOAVAOYAd®V 1], KL 0vTtd iomG €ivon 1O O
ONUOVTIKO TNV OPAdIKE OOVAELY, OTL eivan elevBepol va uAncovv, yopic va elval
amoAVTMG PEParot yia KATL.

Xopig ) ypron TpwToKOAA®V 01 OHAdES TEIVOLV €lte Vo amo@ehyovy va. cu{ntodv
axovOmon ntuata gite va ta Biyovv pe TPOTOLE TOL TPOKAAOVYV GUYKIVIGLOKEG
ovykpovoel. Ta TPMTOKOALL TPOCPEPOLV OCPAAED. (OC TPOG TN CLUUETOYN OTN
ocv{nmon, eotiaon oe Bépo M Bépato, YPNON CLYKEKPIUEVOV  CTPATYIK®V,



KaBoPIoUO TOV OTOTOVUEVOV YVOOTIKAOV OEEI0TNTOV KOl 0PIV GTI CLUTEPIPOPE Ko
to 0épata. Ta péin pog opddag Tpénet va vidBouv ac@ait], Yo vo, SloKIVOLVEDGOVV
VO GUUUETACYOVV KOl VO EKPPAGOVV TIG 106G TOVG, OAAG TO TPWOTOKOALD UTOPEL Vo
myaivouv kot TEpa and v mapoyn dveons. Ta pwéin pumopel va pun vidBouvv kat ToAy
aveta. Kt avtd glvarl avapevopevo, etval LGIoAOYIKO Kot CUAVTIKO, yloti 1 EAAEyYN
dveong anoteAdel cuyva mapdbvpo oty pdonon.

O «euypoywtncy emALYEL OTPATNYIKEG YOAOPEG 1| ALOTNPE doUNUEVES amd &Eva
ouveyés, avaioyo pe Tig 0e€ldtnreg ™G opddag, Tn ovvalcHUATIK £VIaoT TV
HeEA®V Kot To Babpd YvooTiKig ToAvTAokoTNTOG TOL BEHaToc. AVo avotnpd dounuéva
TPOTOKOAAQ elvar T €ENG:

v Ilpat kor televraio Jéén (first — last word): ta dropa dwapdalovv éva copa
OYETIKOV e TO BEpa KEWEVOV, KOTA TPOTIUNGT TPV amd T1 GLVAVINGCT, Kol
EMIONUOIVOVY TUNUOTO LE 1O10HTEPO EVOLOPEPOV YO TOL 1010 XE UIKPEC OULAOEG,
K6Oe dTopo pE TN CEPAE GLVEIGPEPEL PE VO CNUELO TOL VIOYPALUICE, XWOPIG
va kdvel oxdMa tove 67 avto. Ta vrdiouma pPéAN KAVOLV LE TN GEWPE TOVG TO
oyolalovv, ywpic va yivetar ektevig cu{NTNOoT. X1 GLVEKELD, TO TPOCMITO
OV €KOVE TNV OPYIKN EMGNUOVOT) HOpAlETal TIC OKEYELS TOL Yo To BEua,
&xovtag tov televtaio Adyo. H OAn dwdikacio dwe&dyetar yOopw amd Eva
tpomélL.

v’ Ilivokag vrobécewv (assumptions wall): Avtiq n doun amartel v avadvon
TV VroKeipnevov vroBécemv, mov kabopilovv Tig avtinyels, tig Béoeig,
Aoy Ko To cuvolsOnpaTa. AVTtéG omdvia ekfétovtal, aAld, 6Tov INAwOovV
oNuocL, EMTPEMOVY 6T TEAN TNG OUAOAG VO EEETACOVY TN AOYIKN TOVG, VO
YivOuv AyOTEPO EMIKPITIKA KO VO, KOTAVOIGOVV TOVG GAAovG koAvtepa. Ta
LEAT TNG OLAdOC:

= dnmpiovpyodv Katdroyo pe T vwobécelg mov oyetiCovion pe Eva BEpa
(.. emoTnpoVIKES, OpnoKeLTIKES),

= gmAéyovv v vdBeon mov Kupiwg kabodnyel T okéymn tovg OGOV
aQopd To BEua, TNV Kataypaeovy 6€ o KOAAD XOPTIOV HE OKT® £MG
déka AEEELS Ko TV avaptohv GToV Tivaka,

= {nrodv minpogopieg kol VTOPAAAOLY EPOTACEIS Yol TIG VTOOEGELS
aVTEG, TOiPVOVTOG dL0O0YIKA TO AOY0 (G€ oyNa KOKAOV).

Ké&Be péhog pmopet va vmoPdiel epdymon ywo pion amd T1g vwobécelg 1 va v
npoonepacel. [ledia yio vTofoin epOINUATOV GYETIKA LE TIC VITOKEipeEVES vITOBETELS
pmopel va gival 1 TPoEAELON, N TEPLEKTIKOTNTA, Ol 0&EIEG, 1 OTOVAAOTNTO KoL Ol
ovvéneleg. O epOGEIS TPEMEL Vo LTOPAAAOVTOL LE TOV KATAAANAO TOVO NG POVTG
KO VO OL0TUTTOVOVTOL e TOV €ENG TPOTO: «eilou TEPiepyog YL T0 AOYo TOv KAVEL avTH
mv vwoleon onUovTIKn Y10, Evoy. «BonOnae ue va kotoidafw tig aliesc mov moTeDELS
Ot1 ot 1 VIOOe0N sUTEPIEYELY. « YTGPYODY TEPIMTMOTEIS KOTA TIG OTOIES VOUILEIS OTL
avtég o1 vmobéoelg umopel va unv woyvovvy,; «Mmopeic va ue Ponbnoeis vo, kotoldfw
T OKEWYN GOV, KAVOVTAS LOD YVOOTA T0, 0E00UEVO. TAv® ato, omoia otypiletary; Kdabe
@aon avalntnong TAnpoeopidv opyilel e po GOvVIoun cvlnon HeTaEy oVTOL TOV
Nt TAnpoopieg kot ekeivov OV KAveL TIG VTOBEGELS £T61, DGTE VO, OTOKAAVPOOLV
ta BaBvtepa vonuato micw and Tig vrobéoels. O «euypvywtic» aoKel emonteion Kot
emepPaivel povov o6tav givar avdykn va kpatnBodv younid ot Tovor Kot vo tnpnoei n
dwadkacia.

H epappoyn tov televtaiov €101KA otadiov amattel yo TV omoTEAECUATIKOTNTO
™G oL{NTNONG EMAOYN KATAAANA®V TEPLEXOUEV®VY, SodKOGIo dAANAETIOpOONG KOl



OTPOTNYIKEC TTOV VO TPOVOOLV £TGL TOV TO £VOL LEAOG VL OAANAETIOPE e T dAAD, Vol
To. aKOVGEL, VO eKBETEL TIG OKEWYELS KoL TIG OMOYELS TOV, VO TOPAYEL KOl VO EAEYYEL
1éec. [1oom Papvnra Oa 606l ota TEPIEXOUEVA KOl TTOOT OTIC d10d01KAGTES, OmoTENET
TPOTOPYIKO TOPAYoVTO Yoo TOo oxedacud g ovvdvinong. Eivar damotopévo
EUTEPIKA OTL 000 TEPLGGATEPO GLVAIcONUO eumAEKeTOL TOGO UEYOADTEPT €ivan M
TOALTAOKOTNTO, €V® OGO HEYOAVTEPES €lval Ol 10€0A0YIKEG TPOKANCELS TOGO
TEPLOGOTEPOC YPOVOS OTTOUTEITAL.

O 10moc g drdikaciag uropet vo Totkidel avaioya Le To 6KOmd TG GLVAVTHONG,.
IMa va Tapaybovv mAnpopopiec, o1 GUVAVINGELS TPENEL VA Eivan €ite EOTIOCUEVEG G
OVTEG 1 VO SLOLOPOMVOVTOL E PACT GTPATNYIKES LE TIC OToieg 1 opdda Ba eivon og
0éon va ovykevipmoelr oegdopéva. H opydvoon towv minpogopudv mpoimobétel
HEYOADTEPT YVOOTIKY TOALTAOKOTNTA Kot cuvepyacia. Ta péin npénet va e€etdlovv
10 Pabud xoTavonong twv TANPoEopldY, vo avalntodv Kol Vo KOTOANYOLV GE
TASIVOLUKA GYNUOTO, VO, OVOTTOGGOVY EMMEON GLVOIVEGNC. AV 01 TPOKANGELS £fvat
TEPIOCOTEPO GUVOETEC, EVOEYETOL VO OMOLTOVVTIOL OLOPOPETIKG TPOTOKOAAX Kot
EKTEVEIC YpOVIKEG Ttepiodotl. e BEpata mov TPOKAAOVY GUVOICONUATIKEG QOPTIGELG M
onada mpémel va Kwveitaw apyd, ®ote to PEAN g va eivan PéPara mog yivovron
Katavontd. Baowod gival, maviwg, vo tnpovuviol KaTd TV ETKOWOVIo apyEg Kot oyt
TPOTIUNGELS, KOL VO YPNOCLULOTOLOVVTOL GTPUTNYIKEG TOV EMTPENOVY GTO (TOUO VO
exepalovior eAkd Kot vo apeioPntoiv tig B€celg Tv ALV yopic TNV AmelL] TOV
Bopov, g &Bpag N g avtamdooons. Kar guowd, oe kdbe mepintmon, ovcundeg
oTotyelo eivat 0 akpPniG LTOAOYIGHOS TOV YPOVOUL.

Téhog, av ot otpatnywkés ywo. T Olayeiplon TV cLYKPoOoeEwV O pUmopel va
00MYNOOVV GE KOG OmOOEKTEG AMOGELS Kol otV TePinT®on mov dtopo 1 pio opddo
dwtpéyet kivouvo, eivar avaykaio va gieyyBovv ot cuykpovoels. Ilponyovpévag,
BéPara, mpémer va Exovv eEavtinbel ot TpoomdOelEg Yoo GLUVEPYATIKT] OVTULETDTION
™me, Yoti aAM®dg pmopel va xaBovv gvkaipieg Yoo TpO0d0 1060 GTIC GYEGELS UETAED
TOV 0TOL®V OGO Kt 6TIS OpacTtnpldTNTEG TOVS. Baoikd onpeia otn dtodkascio yio Tov
ELeyy0 ™G GVYKPOVOTG Etvat T akOAovOaL:

V' Avtog mov Oa avordBet Tov Eheyyo w¢ «diaucoolofnticy (mediator) Oo mpémet
va glvarl TpOc®To KHPOVS Kot Kowng amodoyns. To mpdcwno avtd pmopet va
elvar ko évag padnme, mov Ba €xel OUmG eKTOdEVTEL £TG1 TOL VO Uopel val
avtanokpifei oto poro pe emttvyio (peer mediation approach).

V' O éheyyoc TG o0YKpOLGTC de 00l TPEMEL VOL KOTATIEGEL TO, EMLYEPHUATO, OAAG
va Bondncet oty opydvoon TV Opdcewv, LE TPOTO TOL Vo UTopel vo
ocv{nriovvtar ta Béparta yopic emPBroPeic cvvéneie Yo kavéva. H katamieon
TOV EMYEPNUATOV TOOVOV VO KATAGLYAGEL 1] VO KPOWYEL TN GUYKPOVGT|, QUTY|
Oum¢ og Ayo o emavepPovioTEl.

v O gumeipieg kau ta cuvalcONpoTa TOV ATOUOV TPETEL VO EKQPALOVTOL KOl VL
avayvopilovror yopic Kprtik, €W 0tav tovg (nteiton vo eAéyyouvv Tig
npa&elg toug. IIpog v KatevBuvon avt yperdletor 31aitePN TPOGOYN GTN
xpnon g yAwooog. Eivor my. amodekt n opdon «koatalofaive ot giool
ayovoktiouévog. llepyévew omo oévo va...», €valr OpmG omapoitnto vo
ATOPEVYETOL 1 XPNON TOV «OAAGY, V10T OLGLUGTIKE AKVPAOVEL TV AVAYVAOPIOT
TOV GLVOICONUATOV Kol TOV EUTEPLOV ToL dAlov. Kpicwo otoyeio, eniong,
elval Kot 1 KovOTNTO «EVEPYNTIKNG OKPOOOHSH, TTOL UTOPEL Vo eKQPAlETOL [UE
KIVIGELS, LE TO KOITOYLO TOV GAAOV GTO. HATLA, LE OEVKPIVIOTIKEG EPMTNOELS,
LE TN oLVOYIoN TOV AOY®V TOL KAT.



V' 0 éleyyog g cVyKpovoNG UTopel amAdg Vo oNUOIVEL TV OTOUAKPVVGT] TOV
aitiov, wy. ™V Gpon pwg mapeEnynons, v ovaltnon mTEPIGGOTEPOV
dwbéciumv mOp®V, ToV KOOOPIoUO SLOPOPETIKMY KAONKOVTIOV Kol EVKOIPLOV
Yo KGO dTopo KAT.

Ye OpKETEG YOPeS epapuolovrol €00 Kot ¥povia €01KE TPOYPAUUOTO YO TNV
ekmaidevon tov padntdv ot dwapecordpnon (peer mediation programs), pue ckomd
™V andkTnon SeEloTNTOV amopaitntn ywo ™ Olayeipton tov Bvpov, TV elpnvikn
d1evfétnon Twv GVYKPOVCEMY, TNV ETIAVLGN TPOPANUAT®V, TN ANYN ATOPACEDY Kol
TNV KOW®OVIKN Tpocapuoyr]. Ta mpoypaupoate avtd, ite e T LOpeN EWOIKOV YOOV
gpyaciog eite evoouatopéva oto gfdopadiaio curriculum, dev mepropilovior pdvo
0TI MEPUTTAOGELS OOV TOV EIVOL OVGTPOGAPLOCTO KOl TEPICGOTEPO EVETIPOPA 1)
evdAmto otn Bia (children at risk), aAld apopodv 6Aovg tovg pabntég (PA. m.y. The
“Working Together To Resolve Conflict” curriculum). And Oswpntikny dmoyn
a&lomolobv TV avaykn vo yvopilovv ot pabntég ta dedopéva g GVYKPOVoNG, MOTE
VO UTOPEGOLV VO TNV EMAVCOVY, KOO Kol TN JamicTOoTn 0Tl 1 YVOOo™ dgv givan
wovn oamd povn g vo @Eépel aAAayEg, aAAG amouteiton 1 €EACKNOTN TOVG GE
JeE10TNTEG CLUTEPLPOPES, DOTE VO KATAGTHGOLV TN YVAGT TOLG AELTOVPYIKT.

To oyeTikd mPOYPAUUOTE OTOTEAOVV TPOKTIKY] TPOGOUPLOYY] TOV YVOCTOV MG
«TP1001K0D Hoviédov dauccoidfnoncy (Triadic Mediational Transaction Model) twv
J. Porter kou R. Taplin (1987), mov anodidel Wdwitepn mpocoyn 6to vofadpo g
oLYKPOLONG (OIKOVOUIKO, KOWMVIKO, TOMTIGHKO, OMPOCHOTIKO KAT), TO Omoio
umopet va emmpedlet TIc cupTEPIPOPES. AapPavel VTOYN TOV, ETICNG, TNV TPOCEYYIoN
mg Eleliktixng Poyoloyiog 6Tl to. mTondld kot ot €pnPot mov avtamokpivovtol e
BetiKoVg TPOTOVG OTIC TPOKANGELS TOv TEPPdALOVTOg Kot Exovv BeTikd mpdTLmal
avanTOGGOLV LEYOADTEPT IKAVOTNTO KOWVOVIKNG TPOGAPLOYNG, EPOCOV dNULOVPYOVV
véeg YVOOTIKEG dopég eEattiog 1060 TV TPOKANGE®V OGO KOl TOV LTOGTPIKTIKOD
paonctakov tepariovtog. Ot KOHpleg PAGELS TETOLWV TPOYPAUUATOV E6TIALOVV:

v\ oV KoTavonon TG GLYKPOLONGC O¢ oTolxEiov g mpayuatikic (wng, mov
OU®G omortel KATAAANAEG YVAGCELS Kot OeEIOTNTES YO TNV ETOIKOJSOUNTIKN
OVTILETOTIOT TOV,

v\ 6TV KATAKTNGOTN EMKOWVOVIOKOV dEEOTATOV HECH SPAGTNPIOTHTOV TOV TOVG
KAVOLV EVEPYNTIKOVG OKPOOTEG KOl KAADTEPOVS OMANTEC,

V' oy Kotavonon Tov vpol og cuvalshnuatog (mbavd aitia, uoikd onuadia,
TPOTOL EKPPACNG, TEYVIKES YO KOTATPALVGT TOL Bupov, TpofAnuaticuds yo
EVOALOKTIKES AVTIOPAGELS KAT),

V' o1 Swyeipion Tov Bvpod HEco TPAKTIKOV Yio, ToV EAeyyO TOL UE 0TGN 0N
dwdkacio eniAvong tpofAnudrwov,

V' omv dwdikacio dopuecordpnong (ti ivar, moieg givor ot Tpodmobécelc g,
TG Aertovpyel, mdg pumopel va elvan EmTLYNG KAT).

KoatdAAnAn otpatnyikn, n omoia unopel Bavpdoio va cuvovaotel kot pe dAES amd
TIG TOPATAvV®, Bempeiton Kot 1 «avainyn polovy. H otpatnyikn ovtn TpoceépeTat
yuou:

V' v e&doknon TS cLUTEPLPOPEC, E OKOTTO TNV TPOETOLUAGTN Y10l VEO pOAO N
TNV AVTILETOTICT TPOPANUOTIKOV KOTUCTAGEMYV,

v mv avéivon g mpoPAnUatikAc Katdotoong, e okomd va eEETOOTOVV
EVOALOKTIKOL TPOTTOL YEPIGLOV NG,

vV «ek TV 6wy aVOKAALYN TOV KIVATPOV KOl TGV POAOV TV GAA®V 1} TOL
€0VTOV LLOG.



Xmv «avainyn poiovy Euepaon divetal otV avartuén vémv 0e£10TNTOV Kot TNG
KovOTNTAG €VOOOKOTNONG, HE OKOTO TNV emilvon N v Apdinym mpofAnudtov.
Amotelel évav TOmMO TPosopoimwong, He TV omoia £vo GTOMO 1 Lo opddo Umopel va
ewoaybel o (o avdAoyn KatdoToon Kot vo aloAOYNGEL TIG CUVETEIES SLOUPOPETIKMOV
ovumeplpopdv. KOpleg Hoppéc mpoPANUOTIKOV KATOUGTACE®V GTIC OTOlEC UTOpEl val
xpnowonomOel n «availnyn poiwvy givar owtég Tov oyetilovtan pe:

e v e&ovaia kot v awdevtieg,

e TNV nOwKM Kot ™ Aoyikn,

® TOVLG GKOTOVC KOl TOLG GTOYOVC,

® TIG VOPLLES KO TOL KPLTHPLCL,

o TNV aAdoyn Kot v eEEMEN.

Mo v emroyn €QoapUoY] TNG OTPATNYIKNG OMOLTEITOL (0L GEPA EVEPYELDV,
petald tov omoimv peyoldteprn onpoacio €govv 1 emAoyn €vog cevapiov ywo o
avOAOYN HE TO VIOPKTO TPOPANUO KATAGTOCT], 1| EMAOYN KOl 1 YP1OT OESOUEVAOV, M
SWUOPO®OT TOV OLAd®V, M €MAOYN Kol 1 dlevBétnomn tov ¥podvov, 1N ETAOYY TOV
YDOPOV, M SYEIPIOT TOV GLVUICONUAT®V, Ol OVTIOPAGELS OCWV O GUUUETEXOLV GTN|
dwdkacio kKAm. Xpewaletar, enione, mpocoyn oto yeYovog OTL To HEAN TG ORAdNG
eotidlovv ocuvnbmg To eVOlPEPOV TOVG O)L 6TV evavvaicOnomn Kot ot Sadikacio
Katavonong, aAld oty 0 T Avon tov mpoPAnuatog, kabmg kol 6To OTL GLUYVE
TETOLEG TPOKTIKES UTOPEL VO 0ONYNGOVY GTNV EVIGYVON TOV TPOKATUANYEDY Kol TN
JMVIGT T®V GUYKPOVGEWV.

Ot mopandve otpatnyikés, PéPata, pmopel vo @aivovror amhoikég Kot HEPIKES.
Q061660, TPoHToHETOVY aId TV TAELPE TOL EKTOOEVLTIKOV, TEPO ATO TIS OPYOVOTIKES
de€16tteg, 61a0e0m Y10 OLGLUCTIKY) GUUUETOYN OTN OXOAIKN (ON Kol KavOTNTA Yo
OVOGTOY OGO, TTPAYLLO TTOV LYV elval Em®OVVO, Yiotl TPOGKPOVEL OTIG HiKpoBewpieg
Kol To, 6TEPEOTLTIA 6T, oToia 0 kaBévag voketat. Duoikd, o kapd mepintwon dev
VIOTILATOL 1] ONUAGTIO TNG TOMTIKNG KOl TOV KOWMVIKOTOMTIGUKOD TEPPAALOVTOG
oVte avaipeitar n a&lo Tov opdpaTog Tov TpEmel var £xel T0 oyoieio. [Tavimg, sivan
TOAD O YPNOYLES KO OAOTEAEGLATIKES Ol TG TEYVIKESG emPiwong mov epappolovtot
OTO ONUEPWO GYOAEID, TNV TPOCOPUOYN OE KOTOGTACELS «QUOLPAIOS KOTOVONTHSY
peTalld ekmodEVTIKOV Kot Uadntodv (Y. avoyn otnv EAAelyn oviamdkpiong Tov
padntov oto podnuota Kopuov), TV apnyovio 1 v ondyveoon UTposTd GTNV
av&ovopevn amasiowon tov dNEOGov oyoAeiov, ) Biwon ayyoydvev KATOGTAGE®V 1)
NV Topaitnon Kot v adtopopia.

21c pépeg pog, dev gtvan Alyor eketvolr mov 1oyvpilovior 6Tt 1 KATAGKELY] TOV
LETOUOVTEPVOD VTOKEIUEVOD, €VOC LTTOKEWEVOL Y®PIg KPtiky okéyn kot Padid
cuvausOnuoto aALd pe Yoyxmoets, etval po dadwacio oe €EMEN. O madayytkog
pOAOG TV YovEDV £xel vToKaTaoToOEl amd TV THAEOPAGT, TO TOOLE SOLGKOAEVOVTOL
TLOL VO 0KOVGOLV KOl Vo (ANGoVY, dvokoievovtot va eivar podntés, n exmodevtiKng
dwdwacio telivel va petatpanetl 6° va «onuokpatiko (amvyky. Qo1dc60, 060 KL AV 01
ddoKaAol eumodifoviar va Kévouv Tn dOVAELL TOVS, oPeilovV va Asttovpyohv cav va
glvai o1 pdévol Tov PITopovV VoL ETNPEACOVY TO TOLdL KOl TOVG VEOLS. ALOPOPETIKE, TO
onuoclo oyoreio kwvdvvedel vo petafindel oto kovivd péAdov ¢’ éva «Bsuatiko
waproy, KOTL pPETah Toudkov otafpov kot acvAov pe mepBwplokés (Mdveg
AVOTOPUYMYNG TNG YVOONS KOt KUPiapyo To pOAO TV VEWV TEYVOLOYIDOV. AAMAMGTE, Ol
eMtT oavomapdyovior ota okpid WwTIKE oyoieion pe Pdon To mPOTLTOL TNG
CLGTNUOTIKNG KPUTIKNG okEWNG Kat péca o avotnpd mhaicto kavovev. To kpicyo



epOTNUA, Aowmdv, givor: Ba yivouv ot ekmoudevTiKoi GuVLTELOHVVOL GTNV KOTACKELT
JLOKAGTIKOV NABiwV, TEPLYOPAK®MUEVOL GTI) YPAPEIOKPATIKN AVTIANYN Yo TO pOLO
oV oyoieiov, N B avakoAOyovy €K VEOL TN YOUEVY] TOLOAYWYIKT O1AGTOGT TOV,
avadEIKVOOVTAG TO 6€ MK OVTOTNTA Kot YMOPO dnpovpyiag;

ITAPAPTHMA

OIKOXYZTHMIKH MNPOZEITIZH:
AIAAIKAZIA TIA THN AAAATH MIAZ MPOBAHMATIKHZ KATAZTAZHZ

% 0AAOYN TNG OTTTIKNG YOVIOG — TPOTOTOINGT TNG OKEYNG TAV® GTO TPOPAN L
(= avaotoyoopdog Kot avamiaicimon)

oLVEPYOTIKN duvaTOTNTO KOt BETIKT EVOAAAKTIKNY eppnveia

POAOG TOV VIEVTEKTIP (= EPOTNOELS Y10l T SLOAAEVKAVOT] TV TPOPANUAT®V)
avalnon BeTikdv KATpoV 6Ta TPOPANLOTO COUTEPLPOPES

evBappuvon g TPOPANUATIKNG CLUTEPLPOPAS LE OLOPOPETIKO TPOTO
a&lomoinom tov yovpop

eotioon o€ 0,11 dgv anotedel TpOPANLa

ALy ToL €aVTOV oS (= Ae&hdylo, VYOG, Kivnon KAT)

EVIOTIOUOG OAAAYDV LETE 0O TIC TPOGTAOELES

R/ X/ R/ X/ R/ X/ R/
R XA X IR X IR X I X S X4
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1. ANANAAIZIQZH
lNwc¢ va okepreite To MPOLBANua diapopeTika

Yxepteite Eva TpOPANO TOL £xETE TOV TEAELTALO Kapd. ZuvnOmg Ta TpoPAHaTe avTd
£XOUV OVOHOTO KOl TPOCMTO. LKEPTEITE PO TPOYUOTIKY] KOTAGTOOT UE TPOYHOTIKOVG
avOpoTovg ToL amoTeEAEL TOV TEAELTAIO Koupo TpOPANua yio cog. Kpatote onpeidoeig
Y10 TOV £0VTO GOG.

[Teprypayte Tt cupPaivel oty TpofAnuartikn Katdotaon. [lotog kéver ti;

[16te to kdvey; [Tolog GALOG epumAékeTan,

[Mog avtamokpiveoste £o€ic cLVNOWC GTNV TPOPANUATIKT GLUTEPIPOPA;

[Toto eivar t0 cuvnBicpévo amotélecua;

[Tow eivon TPV cag epunveia o To AGY0 Y10 TOV 07010 TO TPOGMTO
GUUTEPLPEPETAL LE ALTOV TOV TPOTO;

[Toweg Betikég evarlaktikég epunveieg Bo umopovoe va vdpEovy YU avtr| ™
GUUTEPLPOPU;

Booiopévot og pia 1 mepiocdtepeg amd autég Tig BeTIKEG epUN Vel TG CLUTEPLPOPAS
TOV ATOHOL, TOS B LTOPOVCATE VO AVTIOPACETE LE SLOPOPETIKO TPOTO O’ O,TL GTO
nmaperBov; T1 o umopodoate mpaypatikd vao meite 1 va kévete pe faon pio amd Tig
Oetcég epunveiec;




2. OETIKH YNOAHAQZH KINHTPQN
Avalnrwvrag 6sTika KivnTpa ora mpoBAnuara cuutTEpIPopas

Yxepteite éva mpoOPAnua mov €xete televtaio. Kpatmote onueiwoels. Nao giote 660 10
duvatdV o GAPELC.
Tt kéver to dtopo; ITote 10 KAveL; [Totog dAog epmAékeTar;

[Mog avtamokpiveote eogic cuvnbwc; [Towo anotélecpa £xete;

[Marti vopilete 011 T0 dTopo to kavel avtd; [own vouilete o1t eivon ta Kivntpa Tov
OTOLOV YU QLT TN GLUTEPLUPOPQ,;
[Tota Betcd kivnTpo Bo pTopovGE va LITAPYOVY Y1’ QLTI T1 GLUTEPLPOPA;

Booiopévol og éva 1 mepiocdtepa amd avtd ta 0ETIKA KivTpo TG CLUTEPIPOPAG,
G O propovoate va avramokplieite dapopetikd an’ 0,Tt 610 TOPEAOOHV;
T1 0o propovoate mpaypatikd vo teite | va kévete pe faon va amod to Betikd kivntpa,

3. OETIKH YNOAHAQZXZH AEITOYPIIQN
Avalnrwvrag OsTIKES AsiTOUpYieC oTa TTPOLBARNATA CUUTTEPIPOPAS

Yxeopteite éva TpoOPAnua mov €xete tedevtain. Kpatiote onueidoeglg yio tov £0vtd
coc. No elote 000 7yivetoaw COQECTEPOL OTNV  TEPLYPOPN TNG TPOPANUATIKNG
GUUTEPLPOPAG.

[Towog kdvel T1, TOTE, GE OOV KAT,

[Tog avtidpdte £oeig cLVNOMG Kot LE OO0 ATOTEAEG LA

[Toteg etvon pepikéc amd T1g Aettovpyieg avTg g
GLUTEPLPOPAC TOL PAETETE GTO TOPOV;

[Toteg Ba pmopovce va glvar BTIKES OIKOCLGTKES
Aertovpyieg ALTNG TNG CVUTEPIPOPEG;

Xnpeioon:

Mo, Aertovpyio oev eIvon amopoitnTo. EVo, ETIOLWKOUEVO
amotéleaua. Mio Aeitovpyio ivar Evag mopayovTog mov GyeTi(etal 1 eCopTaTaL Amo GALOV
rapaoyovies. Etol,

av ooufoivel 1o A, tote kavre to B, o I kou to A.

Zmprypévol oe pa 1 TEPICGOTEPES MO AVTEG TIG OIKOGVOTNLUKEG AELITOVPYIECS,

OGS O LTOPoVCATE VO OVTIOPAGETE LLE SLOPOPETIKA AT’ O,TL 6TO TAPEAOIV;

T 8o propovcate mpaypatikd vo meite 1 vo Kévete Paciopévol o€ pio amd avtég Tig
Betcég Aettovpyieg;

4. ENOAPPYNONTAZ TH ZYNEXIZH
THZ MPOBAHMATIKHZ ZYMIMEPIOOPAZ

Yxepteite Eva TpoPAnua mov Exete televtaio. Kpatmote onpeldoelg yio tov eantd 6og.
Na eglote KT T0 SLVATOV GOEEIS GTNV TEPLYPOAPY| TNG TPOPANUOTIKNG GUUTEPLPOPES.
[Tolog kdvetl T1, TOTE, GE OOV KAT,

[Mog avtdpdre eoeic cuvnBmC, Yo vo KAVETE TO ATOUO VO GTOUATNGEL TV TPOPANLLATIKN




ovumeprpopd; ITolo amotéreopa Exete;

Me motovg 1poOTovG Ba pmopovoe 1| cLUTEPIPOPE Vo eLPavioTel dtapopeTikd; I1.y. oe
OLOPOPETIKO LEPOG 1 YPOVO, LLE DLPOPETIKO TPOTO 1] Y10. SLAPOPETIKO AGYO.

[Mog Ba pmopovoate va enNPedGETE TO ATOUO VO EKONADCEL TNV TPOTOTOMUEVT
GUUTEPLPOPE ETGL, DGTE TN VO avTIHETOTICETON PE OETIKO TPOTO;

5. H TEXNIKH THZ KEPKOIMNOPTAX
Emnpeadovrag éuusoa 1o mpoLfAnua

Ykepteite éva dtopo (N pio opdda) Tov OmMOiOL 1 GLUTEPLPOPH amoTEAEl TEAEVLTAIN
TpoPANUa Yo coc. Kpatnote onueidoels ylo Tov 0vto Gog.

[Teprypayte TIC Un TPOPANUATIKEG CLUTEPIPOPES 1] YOPAKTNPLOTIKA EVOG ATOUOV (1) Log
0udd0g) ToV OTOIOL 1) GLUTEPLPOPA Elvar TPOPANLUA YO GO,

AmoplOunoTe TIC KOTAGTAGELS GTIC OTTOIES L0 GUUTEPUPOPA TOV ATOUOV avTOV (1] TNG
opnddag) oev amotedel TPOPANUA Yo GOC.

EmiéEte éva otoryeio an’ dca amapiBunocate, mov o TV T0 EVKOAOTEPO Y10 GOG VAL TO
oyoMdoete BeTikd Kot Le eUMKpiveLo.

Zmprypévol 6to ototyeio mov emAéEate, Tt Ba pmopovoate vo meite pe eMkpiveld Kot
BeTikd TPOTO GTO ATOO (1] OTNV OLASA) TOV OTOIOV 1) GLUTEPLPOPA EIVOL TPOPANUATIKY
Y 60c; € oo mepiotaoct Oa to meite;

6. ENTOIMIZONTAX EZAIPEZEIX
Eonialovrag tnv mpoooxn oc 0,11 Sev amoreAsi mpofAnua

Yxepteite £va ATOUO TOV OMOIOL M) GVUTEPLPOPA amoterel TeAevTOi TPOPANLLA YO GOG.
INUEIDOTE TIG OMAVINGELS GOG OTIS EMOUEVES EPMTNGELC.

Kataypdyte 116 Kataotdoelg 6Tig 0noieg 10 ATopo mov Tpocdopicats dev mopovctalet
TN GLUTEPLPOPA TTOV GOG ONLOVPYEL TPOPAN LA

INUEIDGTE OTOLES OLPOPEG UTOPEITE VO TPOGIIOPIGETE OVAUEGH GTIG TPOPANUATIKES KO
TIG Un TPOPANUATIKES KOTAGTAGELC.

Koataypdyte T1¢ cUUTEPLPOPES, TO TPOTEPTLOTO KOL TO, YOLPOKTNPICTIKA TOV OTOLOV TOV
Tpocdopicate, Yio ta onoio 0ev embuueite Kopd aAloym.

[Ipocdiopiote TIg O1KEG GaG OVTIOPAGELS TTOV MO EXOVV BETIKO AMOTEAEGIA GE GYECN

pe to cvykekpipévo dropo. oo etvar Ta dSapopeTikd oTotyEin TV AVTIOPACEDY GOg

G’ aLTEG TIG UN TPOPANUATIKEG KATOGTAGELS;

Kévte éva oyéo10, yia va ypnoipuonomoate 660 Laate amavidVTog GTIG ToPaTived
EPOTNOELS, OOTE VO TOAALATAUGLAGETE TO YPOVO OV OPLEPMVETE GTIG U1 TPOPANLOTIKESG

GUUTEPLPOPEG.

TEXNIKH I'lA THN MPOBAEWH THZ YINOTPOINHZ

Yxomdg g ivan va OsmpnBel | emavepavion e avemBOUNTNG CLUTEPIPOPAS MG LEPOG
™G Kavovikng €EEMENC mov odnyel otn Abom kol Oyt otnv amotvyio. H Bedpnon avt
EMUTPEMEL T CLVEYLOT] TNG CLVEPYAGING Y10l TNV £0paimon TG OAAYTG.



To mapaddsryua T0v TAUOIOV TOV (TETAYETAL 6TO udlnuao:

Avamhorsioon = evOoucslocog

[Tiotevm 6tT1 0 evBovslacoudg Gov Ba eKdNAGVETOL
TOTE TOTE E TPOTOVG OTPOGOOKNTOVGS. AvTO o
nepipeve kaveic amd £va OpacTPLO GTOUO GOV Kot
GEval

OeTK1] Voo A®OoN
KIVIJTPOV = eVOL0PEPOV

Eipon mpaypoticd evyoptotnpévog mov Exm Eva
naOnT cav €oéva, Pe TOG0 EVOLUPEPOV Y10, TO
nadnua. Ae Ba amoteAovoe EkmAnén yio péva,

oV LEPIKEG POPES AMOVTOVGES YWPIC Vo EpTNOELS.

Avalntnon 0eTik®Ov
Ag1TovpyI®V = chotnua e€étaong

Avotoymg, ot TaAég cuvnbeteg dev aAlalovv
gbkoAa. Av apyicelg Tl va «retdyecary, avtd
umopet va onuaivel 6t Eovoyvpioa 6Tov ToAd
TpoOTo eEETOONC.

EvOappuvon npofinpotikig
CULUTEPLPOPAS = KATOYPAPN
amdvinong ond to padnm tpv
VO KTTETOYTED)

Towg otnv apyn 10 Ppickelg OHGKOAO VoL YPAPELS

avtd oL BEAELS Va TTELS, YU avTd d€ Oa pavdTay
TAPAEEVO, OV «TETAYOGOVVY» KATOL KATOV.

OAHT'IEZ I'lA NEA NMPOZIMNAGEIA
2E MNMEPINTQZH APXIKHZ AMNMOTYXIAZ

Ieprpévete: n avtidpaon o pia ypdvia TPOPANUATIKY KATAGTOOT) amaltel xpovo.
Hoepatypiote: cuvnbog otig ypovieg TPOPANUATIKEG KATOOTAGELS EIHOCTE O
EVNLEPOUEVOL Y1aL TO TPOPANUA 0T’ O,TL Yia TIG EVOEIEEIS OAAAYNC.

Eravorafere ™qv moapépPoon: av ypnowomnoieite v TEYVIKN MOV emMALETE
ocwotd, apnote Alyo ypdvo kot emavordfete v mapépPacn. Zvyvd ot avOpwmor
HEVOLV EKTTANKTOL At T SLOPOPETIKY) CLUTEPLPOPE Kot ypetdlovtal ¥pdvo Yo va
TNV KOTAVONGOLV.

Aoxkipaote aGAAN TEYvVKY: M emtuyio kdBe Teyvikng eaptdton omd TNV
OAANAETIOpOOT OVALEGO GTO TPOGMTO TOL TNV XPNGLOMOLEl, GTO TPOCHOTO GTO
omoio epapuoleton Kot 6to mAaiclo Omov gpeaviCeton to TpoPAnua. ‘Etol, av dev
amédMOE 1N AVOTAGTI®MGN LY., OOKIUAGTE TN O£TIKN LTOINAWGN KIVATPOV.
XpNoyponomnjeTe TN «<YAOGGO» TOV ALV 0TOHOVL:

N OmOTEAEGLOTIKOTNTA TG TTapépPacng eoptdrol o€ peydrio Babud amd to av avn
YIVETOL OTN «YADGOO» TOV ATOUOL OV EMBVUOVUE VO EXNPEACOVLLE.

AoKpaoTe vo O€LTE TNV KOTAGTOON 00 TNV OTTTIKY] YOVie TOV GAAOL ATOPOVL:
po KoAn TeVIKn ivon va tpootadnoete va eavtacteite TL Bo mepiéypope 10 GAAO
dtopo Yo TN O1KN 00 CLUTEPLPOPE. Bo uropovoate, EMIONG, VO PAVIOCTEITE TAOG
exeivo Ba v avariouciove 1 T Ba EBproke ¢ kivTpd TG,

Yog PonOnce n TEYVIKN MOV EMALCOTE VO OVTIOPACETE PE EVTIHOTNTO KOL
elMKpiveld o€ 6Y£01 1E TO GTONO;

Yg Kabe mepinton vo emAEYETE TEYVIKEG TOL OO GOG EMTPEYOLV VL SPACETE e
EVIILOTNTO Ko ELMKpiveLa.




+ MAnoc, petd omé puo apikn oriayn, emotpéyare oty mold popen g
CUUTEPLPOPAS CUG;
Mepicéc Qopég, HETO Omd oL apyIKY EMTLYIN, O EKTOOEVTIKOG EMICTPEPEL GTNV
TOALL CUUTEPLPOPE TOV, TO 1010 KoL TO ATOUO pE TO 0moio doVAEWE. AV GUVEPT KATL
TET010, ETOVOAGPETE TNV TOPEUPAOT) TTOL EXEPEPE TNV APYLKT OALXYY.

+ Yrapyst éva oxopn pépoc Tov 0KOGLGTHNOTOS 7mov 0o pmopovcute Vo
ovumePAapete;
Yoyvh eivor apketd va doviebovpe pOVO HE €vol HEPOG TOV OIKOGUGTHLUOTOG.
Qo10060, umopel vo eivarl oKOTHO VO CLUTEPIAAPETE Kol GAAO HéEPT TOL (Y. o
ouada padntov M oAdkAnpn v T4EN). Mmopel, emiong, va okepteite €va
HEYOADTEPO OIKOGVOTNHA (TT.). TO OYOAEI0) N £val AAAO TTOV VO TEPIAAUPAVEL .. KO
TO GYOAEL0 KOl TOVG YOVEILC.

BEATIQZH AEZIOTHTQN
A THN ENIAYZH NMPOBAHMATQN
KAI THN AAAATH THZ ZYMINEPIOOPAZ

+ AMLaLovTag TNV OTIKY YOI
e Jlog umopel va epunvevtel n GLUTEPLPOPA LLOL OO TNV OTTIKY] TOL ATOUOV LE TO
omoio &xm to PO
e [low sivor 1 do@opd avapesa GTNV PUNVEID TOL KAV®D €YD CYETIKA HE TN
CLUTEPLPOPE LOV Ko TNV EpuNVEin TOL KAVEL TO ATOUO LE TO 0Tol0 X0 TPOPANLLAL;
e [low Sk LoV SLOPOPETIKN GVUTEPLPOPE (ATOdEKTN Ao péva) Ba UTopovGE va
epunvevtel omd 10 ATOHO aVTO MG o BTk aAloyn;
e H oAAayn g cvumepipopds pov wihavoroym 0Tt Ba 00MyoeL o€ ADGT OPLOTIKY,
TPOCOPIVI 1} VIO SLUTPAYLATEVOT);
+  AvaADovTag TIC SNULOVPYIKES IKAVOTNTES 60!
o Ilpv omd Vv eQapUOYn KATOWS TEYVIKNG OKEQTEITE ML TPOPANLOTIKN
KATAOTOOT TOL OVTIHETOTIcATE 6TO0 TAPEAOOV, Ywplg vo PUTOPECETE VAL ODCETE
Adon.
e X1 ovvéyeln okePteite av Ba PmopohoaTe Vo KAVETE KATL S10POPETIKO, Yo VoL
aALGEEL M KaTAGTOGN PO TO KOAVTEPO. O gvtomiopog dcwv NdN yvopilovue va
Kévove Exel TEPLYPAPEL MG «ADGT] TPOGAVOATOAGLOVY.
e T Vv avdivon Tov IKavoTTtOV etvat ypriciua Ta €E1G EPOTILLATOL
= [loia givau T0. YopaKTHpLoTIKG TOV €YD Gempd
Ostira,
»  Tioe&iotyres Eyw;
= Me moieg katnyopics noOntav doviedw Kold,
=Yg mola €10 KATOOTATEDY O0VAED®W KOAG,
= Jlwg Qo uropodoo va aliomonow Eve. amo ta. YopoKTHPLOTIKG 1] TIG IKOVOTHTES
[Hov, yio. va Lo0el avto to mpofinuo
= Jlog Ba uwopodaoo. va. ypnoiuomoinom tm yvwon 1o, TPOGoPUOLOVICS THY OE
kabe pobntn pe tov omoio acvvepyalouar yio. ty Adon tov Tpofinuarog;
= Jlog Ba uropodoo va. covovaom pe ETITOYIO T YVOOH OV VIO TIG KOTOOTATELS
TOV UUE ATOTYOAODV UUE TIG TPONYOVUEVES ETITUYIES OV, OOTE VO fpw ADon oTo
Tpopinua,




+ Apyiote v mapépnfact] 6o KoL GUVEYIGTE GUOTNUATIKG:
o Apyiote amd pikpompaypota.
o Ilpoympnote apyd.
o AvoantoEte éva oyédto.

e YvuPovievteite kot GAAoVE, TOV uTOPOHV Vo og fondncovv kat va vrooTnpiovv

N OMUIOVPYIKOTNTA GOC.
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