KOINOQNIKH ZYMITEPIOOPA & TMAIXNIAI
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AKOH & TAQZYA
OPAXH & AEMTOI XEIPIZMOI
AAPH KINHTIKOTHTA

évdei€n avooiag

yla 6Aa Ta dtopa pe TV avaloyn nAikia mou Sev éxouv
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«aBuotépnoav va egpoliacBoiv

O€ ATOHA TTOU K
SUOTrAvVOVTal GE ATOHA TTOU QVIKOUV CEOUASEC auEnuévou Kivauvou (BAEme opddeg augnuévou KvGivou).
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Ovopatenwvupo:

TOMEAX HAIKIA ZYNHOHZ

HAIKIA

LULUERNE A EMOANIZHE

MHNEZX

MHNEZX

XPONIA

AevBuvon:
Hp. Tévvnong:

XPONIA

E= EEETAXH
I= IXTOPIKO

XPONIA

KOINQNIKH ZYMIEPIOOPA

KAI TTAIXNIAI (%)

« MNapakoAouBe( to npéowno
Tou e€eTaotn

+ XapoyeAdel dtav
n pntépa Tou YAUKOHIAGEL

« MNaidel «kou-Kou-ta»

« MNaiCel pe ta xépla
Kat Ta nédia tou

+ BaZel avukeipeva
oto otépa

« Kavel «avtio»

« Mailet «kou-ne-né»

« Agixvel T BéAeL (Ox1 Pe KAapa)
« Mivel pe notnpt

« Auopopel étav eivat “Aepwpévo”
« Byadel ta nanodtota
Kal TG KAAToeG Tou
« E€epeuvad to nepiBairov
- Katapépvel va tpwet kaAd
HE TO KOUTAAL

« Mével ateyvé tnv npépa
« BAZel ta nanoutola tou
1 kanoto pouxo
« Tpwel pe koutdAL Kat nnpouvL
« MNaiCet pévo tou

« AnoxwpiZetat yia Afyo tn pntépa tou
« Ntbvetal kat ydUvetal pévo tou
HE Hikph BonBeia
« Mnyaivel otnv touaAéta pévo tou
« MAével kal okounidel Ta xépla tou

« Ntbvetat pévo tou
xwplg PonBeia
« Bouptoidel ta 66vtia tou
« MolpdaZetat ta naxvidia tou

» LUPHETEXEL

o€ opadiké naxvidt
« EniAéyel toug pioug tou
« Mapnyopei déAAoug

o€ avdykn

AKOH
KAI TAQZZA (I)

« TpopdZet oe duvatd B6pufo

» Avudpd og duvatd nxo
(koudouviotpa oe andotaon
15cm and to kaBe auti)

« Alapoponolel To kKAGpa tou

« leAdel buvatd
« Mapdyel fxoug
« TupiCet 6tav akoUet To 6vopd tou
«’EAgyxog akong pe
«bokipacia andonaong tng NPocoxng»
« EnavaAapBaver ouAAaBég
«pnapnaAiders

+’EAgyxog akong pe
«bokipaoia anéonaong tng NPoooxiG»
« Né€l «papd, pnapnd» pe vonpa
+ Katavoei apketég AEEelg
« Avtanokpivetat 6tav akoUel
10 dvopd tou

« YnakoUel o€ anAég evioAég

« Agixvel 3 pépn Tou 0WHATOG
6tav epwtnBel

« \eé1L 3 N neploodtepeg AEEEIG
€ktdG and «papd, pnapnd»

« dAuapel xpnoiponotvtag
OIKEG Tou AEEEIG

+ "EAgyxog akong pe
«bokipaoia S1akpiong tng opAiag»
+ NéeL o bvopd tou
« Néel Aé€eig og nAnBuvtiko
« Evdvel 2 Aé€eig
yla va KAVEL PIKPEG PPACELG

« \égL to 6vopd tou, to PUAO
Kat v nAia tou

« Kavel npotdoeis pe 4 A¢geig

« Xpnotponoel npoBéoelg

« Avayvwpidel 3-4 xpipata
« Alvel nAfpeg dvopa Kat SietBuvon
« Metpdel péxpt to 10
« MiAdel xwpig ooBapd
ypappatikd Aaén

«’EAgyxog akong
HE «taxy akoub-ypappa
€AeUBepou nedioun»

« MA@l pe euxépela
Kal EUKpivela
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OPAXH KAI
AEMTOI XEIPIXMOQI (O)

+ NMapakoAouBei opid6vtia 90°
Kat kdBeta 60° (k6Kkivn pndAa
oe andotaon 30 cm anéd to npdowno)

E

« MapakoAouBei avtikeipeva dtav néprouv E

« MpoonAdvel to BAéupa tou
o€ pIkpd avtikeipeva

» Metapépel avtkeipeva
and to éva xépt oto GAAo

+ ANAGOVEL TO X€pL TOU Kal MIdvel
avtikeipeva pe tv naAdpn

+ Kpatdet 2 kdBoug ota xépla
TOU Kal TOUG XTUMAEL
+ Midvel avukeipevo pe to Seiktn
Kal tov avtixelpa
+ ApxiCel va netdel avukeipeva
oto ndtwpa
+ Agixvel pe to delktn
« Aokipaoia épaong pe pikpd opaipidia

« Xtiel nUpyo pe 3-4 kUPoug

« [upiCe1 oeAideg BiBAiou

« Agev netdel ouotnpatikG
avtike{peva oto ndtwpa

« Qpipn cUAANYN pe Seiktn Kat aveixelpa

« Metaxelpietat poAUBL-pout{oupwVel

« Xtie nUpyo pe 8 KUPoug

« Mipeitat kdBetn kat opiZévua
Ypappn pe HoAUBL

«’EAgyxog dpaong pe pikpd opaipidia

« Tapadel 2 époia xppata

« BeAovider xdvepeg

« Avtypdagel KUKAO

«'EAgyxog 6paong pe ontétuna

« Zwypapilel avBpwno
HE 3 pépn TOU OWHATOG
« Kavel yéyupa pe 3 kipoug
« Avtypaeet otaupd kat tetpdywvo
«’EAgyxog épaong pe ontétuna

« Zwypapicel dvBpwno
HE MOAAG pépn Tou 0WHATOG
« Kével okdAeg pe 6 kiBoug
« BeAoviAdel XAvtpeg pe euxépela
« Avuypaeel tpiywvo
+’EAgyxog dpaong pe ontdtuna
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AAPH
KINHTIKOTHTA (K)

« AvtavakAaotikd

+'EAgyxog KepaAig
‘Ynua 6éon
Mpnvig B¢on
Mpnvig avdptnon

« Avaonkwvetat otnv kabloth 8éon

« KéBetat pévo tou

« Kpartd pépog tou Bépog tou ota nédia
« KédBetal «owotikn avibpaon»

» MnoucouAdet

« Mpdabia «npootateutikn avtibpacn»

« lupi¢el and tnv Unuia otnv npnvn 8éon

« Ytnpietat pévo tou

Kat onkavetat 6pblo
« Mepnatdet otnpi{bpevo ota émnAa
« Mepnatdel étav to kpatolv

and o xépt

« Avefaivel oe KapékAa
« AveBaivel okaAid kpatwvag

ta kaykeAa (2 nédia o kGOe okai)
+ KouBaAdel naxvidia eved nepnatdet
« Mepnatdet npog ta niow

+ Khwtodel pndia
+ Xoponnddet otnv {61a Béon
e ta 2 néda
+ AveBaivel okaAld kpatwvrag
ta kdykeAa (2 nédla o€ kGO okaAi)
* Tpéxel

« Ztéketal oto éva nédiya 1”7

« Kavel nodnAaro pe 3 pbdeg

« AveBaivel kat kateBaivel
OKaAld kpatwvtag ta KaykeAa
(1 n6é1 oe KGO okaAi)

« Tpéxel ypryopa

« Ytéketal oto éva nddiyia 5
* LKapPaAveL
oe &évtpo / ppdxtn / okaAa
+ Kével koutad 2 pétpa gpnpdg
+ Mepnatdel «ptépva - daxtuAa»
npog ta epnpog

« KateBaivel okdAeg

(1 n661 oe kGBe okaAi)

« Avanndaéi kat nidvel T pndAa

« Mepnatdet «ptépva - SAxTuAa»
npog ta niow
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