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Ti evvooupe pe Tov 6po «XxoAlkdG EkpoBiopog (Bullying)»;
Me tov 6po autdv evvoeitai kdBe emBetikn oupnepipopa nou eivat:

- Exénipn (ue npdéGeon tou BUTn va npokaiécel BAABN ato BUpa)

- EnavaiapBavépevn

- AnpdkAntn and tny nAeupd tou BUpatog Kat e akond thy npokAnon

- Mévou (cwpatikou N PuxoAoyikol)

Moteg eival ol popgég Kal notot elvat ot TOrol tou oxoAlkou
eKpoBiopou;
O ekpoPiopds we npog Ti§ poppés tou pnopel va elvat:

KateuBuvopevn culneptpopd nou NepIAaUBAvel owpatikn
enBetikdTnTa 1 pNTeC anelhég katd tou Bupatog

OUYKAAUPPEVN EVIAC TOU Kolawvikol nAalolou cupnepipopd
nou ekePAadetal e KowwvIKN anopdvwan, anokAEoUd ano
KOWWVIKEG opAdec kal Slddoon apvnTikng GAPNgG yia to Bupa

0 ek@ofioudc wg npog ta eibn tou pnopei va eivat:

onpwleg, KAWTOLEG, TalnNnpata, ypatoouviopata, tpdBnypa
HAAALOV

doxnpa Adyia, aneiAgg, kopoibleg

KAE{OwpC KANoLoU, KAEWIHO NPOCWNIKWY NpayUdatwy,
efavaykaapog

dev naidw pe kanolov enitndeg, kAvw Nwg dev PAENW KANoloy,
OTEAVW oNUELDPATa Pe Aoxnpio neplexdpevo, Sadidbw enpES,
A£w o€ KANolov va Unv £xel pilo Kanolov AAko, aneihw otl dev
Ba £xw @iho kAnolov av dev KAveL O,TL TOU Afw

anerég, dnpooieucn diahdywy, Bivieo N pwtoypa@iuv

Moto eivat oL péAotl Pe Toug onoioug CUPHETEXOUV oL pabntég/

HaBATPIEG OE EvVa NEPLOTATIKO EKPOPLopoU;

XOPAKTINPIOTIKA

AapBavel tnv npwtoBouiia évaping tou enelcodlou kat
Slaxeipileral tnv eEEAIEN TOU

Evioxtel tnyv 6Euvan tou neplotatikoul, aAhd dev enitiBetal
aneuBeiag oto BUa

YULLIETEXEL evEPYA HOVO PETA TNV EKOAAWON TNG OURNEPLPOPAS
Tou BUtn

U TuvbHpApEl oTNY EKTOVWON TOU NEPIOTATIKOU Kal Napnyopel to
V!

AvaiapBavel noAAanioUc kal SlapopeTikous péAoug

AnoeeUyel JUVEIBNTA va EUNAGKE! OTO NEPLOTATIKG NAPOTL
Aappavel yvdon tou oulPavtog

Aéxetal Tov ekpoPlopd

Moieg eivar o1 evdeifelg 6t €va natdi éxel négel Bupa

eKQoPLopou;
« Exel pewwopévn &laBeon f apveltal va €pBel oto oxoAeio pe npdoxnpa kanola
adlabeaia.

« Kavel abikaloAdynteg anouoieg.

« Exel anpoodékntn pabnolakn mtwon atn axoAlkn tou eniboan.

« Yta dlaAelppara nepvd To xpdvo Tou yUpw and Toug eknaldeutikou,

« KnBuotepel va épBel oto axoAelo i apyel va enatpéwel oto onltL

« ANAGZEL Ty kKaBnpepvih Tou Sladpopin and kal Npog to onitt PETd To axoAelo.

« Eniotpépel e KateoTpappéva n oklopéva pouxa.

« Exel onpdbia kal peaviég ato owpa h GAAeg evdeitelg enibeong kal anogpelyel va
eEnynoel N ouvéPnoav.

-« XAvel ouxva ta npdypata Tou.

« ZNTA ouxvd xphpata and toug yovels tou yatl Exace autd nou tou Edwoav.,

<ApVE[Tal va CULPETEXEL OE OXOAIKEG EKONAWTELG KOl HPACTNPLOTNTEG.

«Yndpxouy Eapvikég arAayeg otn SidBeon Tou Nou enpévouy.

« [Napanoviétal yia Puxoowpatika npoPAnuata.




Y XOAIKOG Ekpofiopég BULLYING

MNoleg ival ol MBaveg oUVENELEG TOU OXOAIKOU EK(poBiopou oto

B0pa;

«'Evtovo dyxog kal avaogpdiela

- AugkoAlec otn pdBnon, oxoAik dpvnon Kal oxoAlkn anotuxia

» MeyaAog aplBuog oxoAKwy anouoov

- Wuxoowpartikd npopAnyata (novoképaiol, névol atnv kolhid, dlatapaxeg unvou,
evolpnon)

« YuvaloBnpatikég SUokoAleg (popieg, kKataBAWN, QUTOKTOVIKGS LOEaaUog)

Tt pnopei va kavel to oxoAeio; -

To exnaibeutikd npoownikd tou axoAeiou enPaAletal va AdBeL pétpa oe dAa ta
enineda. Eidikdtepa;

Méetpa oto eninedo tou oxoAeiou

« Zoviagn MpwtokdAAou npdANYNG Kal Slaxeipiang NEPIOTATIKWY CXoAKoU
ek@oPiopoy kal £vragn tou otov Eawtepikd Kavoviopd Aeitoupylag tng ZXoAKAG
Movabag,

« Zoviagn MNpwtokdAlou yla ty avagopd NEpIoTATikwy and padnTég kal
EKNCLOEUTIKOUC.

< Epeuva avuAiewy, OTACEwY Kal CUXVATNTAG ELPAVIONG TOU aX0AIKoU ekpoBiopiol
HE EPWINUATOALYIO.

- ZX0AIKNA npepida yia Tov ekpoBiopd kal T Bupatonoinan (npdokAnon yovewy-
kndeudvwy, napouaiaan anoteAeapdtwy, NpoBoAn axetikol Bivieo, guditnon Le tn
ouvepyaaoia evég eldIkol YUXIKNG Uyelag).

- Yuotnpatikhn eniPAen ota diahelppata kal £161KéTEPA OTIC aBEATEC NASUPES TOU
oxoAeiou (b1adpopo, TAEN, TOUAALTEG KAM)

» Alapoppwon eAKUCTIKOU NpoadAlou X(pou OTo OXOAE[D.

+ AVOIXTA TNAEPWVIKA Ypapun enkolveviag via oudAtnon kal katayyeiia avaioywy
NEPIOTATIKV OE QUYKEKPIHEVO XpOovIKS nAaicto.

« YUVaVTACELG EKNAIGEUTIKWY-YOVEWY YIA EVAPERWON A/Kal guZnTnon yia tnv
GUVOMKN PUXOKOIVWVIKA NPOoapHoyn Twy Habntwv/uabnTpldy atn oxohkn Hovada.

BIIIl\'INI} 2 XOAIKOG EKpoBiopdg

« Kavoviopof té€ng katd tou exqopfiopol: Sleukpivian, ENalvog Kal KUPWOELS,.

« TakTIkEG ouvEAEUOEIC TAENC.

« Mawvidia poAwy, Aoyotexvia.

« Zuvepyatikn pabnan.

« Blwpatikég dpdoelg yla npowdnon navavBpwnivwy aflv (aefaapdg tng
dlapopetikdtntag, eAeuBepia exgppaong, ouvepyacia).

« ZUVEAEUCELC YOVEWV/KNOEUOVWV-EKNTIBEUTIKDV,

Métpa oe atopikd eninedo

- ZoPapég cudntnoelg pe toug Buteg kal ta Bupata yia tig evOedELyUEVEG EVEPYELES
Kal TIg MBaveS CUVENELES Twv NEALEWY TOUG,.

+ LoPapéc oulnTAOELG PE TOUG YOVE(G TwY EUNAEKGPEVWY HaBnTwy.

« ZUVEPOPN TWV «0UDETEPLIVY JaBnTwv.

+ BonBela kat unoothplEn yia toug yovelg.

- Opddec ouhtnong yia toug yovelg twy vianbwy kal twy Bupdtwy

« AAAayn TdEng n oxohelou.

Ti pnopoUv va Kavouv ol Yoveig/KnOepOVEG;

- Na kataypdwouy Npodektikd 0TL Toug elne to natdl kal 1biaitepa yla to nolot
EUNAEKOVTAL OTO GULIBAY, NGOES (POpPEG TUVERN, MOU Kal Tl akpBws cuvERn.

- Na PeBawwoouy to natdl ét kavelg bev Exel To Slkaiwpa va Tou GEPETal £T1aL

« Na entkolvewvnoouy Kal ol (8ot pe Tov/tny exknaldeutiko tou nadlol Kal Tov/Tny
AleuBuvtpla tng ZxoAikng Movddag,

+ Na evBappuvouy o naldl va £xel enkolvwvia Pe Tov/Tnv eknaldeutiké Tou/Ing.

» Na daBefalwaouy to natdl toug otl dev euBlvetal ekelvo yia &t éxel oupPel.

+ Na unevBuploouy oto naibi éti elval ekeivol nou volddovtal kat 6a 1o
npootateloouy onwaodnnoTe.

- Na evBappUvouv tnv enkolvavia tou nawdlol pe toug (blouc kat va avayvwpioouy
10 yeyovog 611 to nabl katdgepe va ondce! I ownn tou.

» Na gntricouy ol [B1ol GUIBOUAEUTIKA and eIké WUXIKAG uyeiag yia tny
anotersapatiki dlaxeipion Tou neplotatiked.

« ZUVAVTINOELG EKNALOEUTIKWY-YOVEWY YIO EVPEPWION A/KAl cUZATNON yid TNV
OUVOAIKT WUXOKOWWVIKI Npogappoyn twy pabntv/paBntplav otn oxoAwn povada.




> XOAIKOG EK(poPLopOg B“ll'"m;

Moteg eival ot KATAAANAEG YNooTNPIKTIKEG YNNPEGIEG otnv

nepPLOXn pag;
- Enttponi Alemiotnpoviking Ynoothpteng (EAY) tou ZxoAelou
- Yuxohdyog 1 kat Kowvwvikds Aeltoupydg tou IxoAelou

« Kévtpo Alemiotnpovikig ALlohdynong ZupBouleutikig kal Ynootpigng (KEAALY)
Apapag: TnA. 2521076511, mail@kesy.dra.sch.gr

- Kévrpo Wuxikig Yvelag Apapag: TnA. 2527 048050
« Kévrpo MpéAnyng EGaptigewy kat Mpoaywyng Yuxakowwvikig Yyeiag ME. Apdpag
«APATH»: TnA. 2521030053
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Evnuepwrtikol 1otdtonol

« ExoAin Bla & Exgpoplopde, KEAALY Apdpag
httpsi//kesy.dra.sch.gr/index. php/material/special-education

« Alktuo npdAnyng & avupetdniong Twy gawopévwy oxoAkng Blag ki ekpofiouo
https://stop-bullying.sch.gr/

+ EAMnvikG Kévrpo ruvaioBnpidtwy
http://www.antibullying.gr/

« Eupwnalkn Kapndvia katd tou oxoAkol ekgpoBiopoU
http://www.e-abceu/gr/

- Utterly global Youth Empowerment (otnv eAAnviki yAdooa)
http://antibullyingprcgrams.org/

- Live without bullying, Kévtpo Kowwvikihg Apdonc kal Kavotopiag (KMOIT)
https://livewithoutbullying.com/

Xpnoipo UAIKO

+ Apaotnplotntes oty Tagn yla npoéAnyn tou ekpoBiotiol kal tng flag petafl
twv padntav https://kesy.dra.sch.gr/images/pdfs/drasthriothtes.pdf

+ 2x0AIKN Kal Kowvwvikh Zwn otn Mpwrtopdbuia Exknaibeuon https://kesy.dra.sch.
gr/images/pdfs/Odigos_skz_protovathmia.pdf

- 2xoAKN Kal Kowvwvikh Zwh otn AeutepoBdBuia Exnaideuon https://kesy.dra.
sch.gr/images/pdfs/Odigos_skz_defterovathmia.pdf
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