


Ti evvooUpEe Pe Tov 6po «ZxoAIkog Ekpofiopog (Bullying)»;
Me tov 6po autdv evvoeitar kdBe emBetikn oupneplpopd nou eivat:

- Exdriun (Je npdBeon tou BUtn va npokaiecel BAABN oto Blpa)

+ EnavaAapBavépevn

+ AnpdrkAntn and v nAeupd tou BUpatog Kal He oKonod thy NpoKANan

« Movou (owpatikou M YuxoAoyikol)

Moleg ival o1 pop@ég kat notol €ival ot Tunol Tou oxoAikou

ek@opLopou;
0 ek@oPlopés ws Npog TS Hop@ég Tou pnopei va eivat:

kateuBuvépevn oupnepipopd nou NepiAapBavel owaTIKA
enBetikdtnTa N pnteg anelAeg katd tou Bpatog

OUYKAAUPPIEVI EVTOE TOU KoWwvikoU nAaloiou oupnepipopd
Mou ekEPAdeTal e KoWwVIKA anopévwan, anokAelopé and
KOWWVIKEG opddeg kal 61ddoon apvntikng (pALING yia to Bupa

0 ex@ofiopds ws npog ta gidn tou pnopei va eivat:

onpwéléc, KAWTOIES, Talunfpata, ypataouviopata, tpapnypa
paAALwv

Goxnpa Adyia, anelAég, Kopoibdieg

KAE{Dwa KANolou, KAEWIHO NPOCWIKWY Npaypatwy,
e€avaykaopog

Sev naifw pe Kanotov enftndeg, kavw nwg dev BAENwW kanoloy,
oTéAvw ONPEIDUATA PE AOXNHO NEPLEXOPEVO, H1adibuw PALEC,
Aéw og kanotov va pnv éxel @ilo kdnolov dAdo, aneie ot dev
Ba £xw oflo kanolov av dev KAveL 6,T1 Tou Atw

anelgg, dnpoaofeuon dlaAdywy, Bivieo N puwtoypaPLwy

Bllll'flﬂﬂ 2XOAIKOG EKoBilopdg

Moot gival o1 péAot pe TOUG onoioug CUPPETEXOUV o1 padntéc/
paBnTpleg o€ Eva NEPLOTATIKG eKpOPiopoy;

Xapaktnplotika
AapBavel tnv npwtoPouiia évapgne tou encloodiou Kal
dlaxelpideral tnv eEEAEN Tou

EvioxUel tnv 6&uvan tou neplotatikoy, aAAa dev snitiBetal
aneubeiag oto BUpa

TULPETEXEL evepyd pOVE PETA TNV eKBAAWAON TN CUPNEPIPOPAC,
Tou Butn

2UvBpApEL oTNV EKTOVWON TOU NEPLOTATIKOU Kal napnyopel To
Bupa

AvaapBavel noAMamAolc kat Slagopetikolc péAouC
Anogelyel ouveldntd va epniakel oto neplotatiké napdtl
AapBaver yvaoan tou oupBaveog

Aéxetal Tov exk@oPiopd

Moleg eival o1 evbeigelg 6t éva naidi éxel néoel BUpa

EkpoPLlopoy;
* Exel pewwpévn 81dBeon f apveftal va épBel oto oxoAelo e npdoxnpa kanola
ablabeoia.

» Kavel adikaloAdynteg anoualec.

« Exe1 anpooddkntn pabnaotaki nton otn oxoAwn Tou enidoan.

+ 2ta blaAeippata nepva to xpdvo Tou YUpw and toug eknaldeuTIkolc.

» KaBuotepel va €pBel ato axoAeio 1 apyel va emotpéer oto onft. |

- AAadet tv kaBnpepvi tou Sladpopi and kat NPog To anitt LETd To oxoAeio.

« FNoTpépel e kateoTpappeva i oKIopEva poUxc.

+ 'Exel onpddia kar peAaviég oto adpa fn AAAeG evbei€elg eniBeonc kat anogeUyel va |
eEnynoeL Nwg auvePnoav. .

« Xdvel ouxvad Ta npaypatd tou.

+ Znta ouxva xphpata and toug Yovel( tou yiati éxage autd nou tou £dwoay.

«Apveltal va OUpIPETEXEL OE OXOAIKEG EKSNAWOELS Kal SpaadTnPIGTNTEC.

«Yndpxouv &agvikég aldayég otn S1GBeon tou nou entpévouy.

« [Napanoviétal yia Yuxoawpatikd npoPAnpata.




Y X0AIKOG ExpoBiopég BIIll'n'INli

gpleq gival o1 miBavég ouvéneleg Tou oxoAlkoU ekpofLopou oto
Upa;

-'Evrovo ayxog Kal avao@dAela

» AuokoAieg otn paBnon, oxoAikn dpvnon kat oxeAwn anotuxia

- Meyahog apiBudg oxoAIKmY anouoiiy

» Yuxoowpatkd npoBAnpata (novoképadol, ndvol otny kolAld, dlatapaxég Unvou,
gvoupnan)

« YuvaloOnpatikég duokoAieg (popieg, kataBAubn, aUTOKTOVIKGE 1BEQcpOC)

Ti pnopei va kavel to oxoAeio;

To eknaldeuTike Npocwnikd Tou oxoAslou emParietal va AGRel pérpa oe dAa ta
enineda. Elbikdtepa:

= — = = — e —————— ——

Metpa oto eninedo tou axoAelou & Fir _

» Lovtagn MNpwtokbAAou npdAnwing kat SIaxXelplong NEPLOTATIKWY OXOAIKOU
expoPlopiou kal evrabh tou otov Eowtepikd Kavoviopd Acitoupyiag tng ZXoAKAg
Movabac,

» YUvtaén lNpwtokdAAou yia tnv avapopd nepLoTatikby and pabntég kat
exnaIbeuTIKoOUC,

- ‘Epeuva aviiAnWewy, otdoewv kal ouxvétntag eppavions tou oxoAkoU ekpopiopiol
HE EPWTNHATOAGYIO.

« IxoAkn npepida yia tov expofiopd kat tn Bupatonoinon (npdokAnon yovewv-
KNOEUOVWY, Napouoiaon anoteAeopdrwy, NpofoAn oxetikod Pivieo, oudhtnon Ye TN
ouvepyaoia evag eldikol WUXIKNG Uyeiag).

- Luotnpatikn eniBAewn ota dlaAeippata kal eidikétepa otig aBiateg NAEUpES Tou
oxoAgiou (H1adpopio, TAEN, TOUTAETES KAN.)

- Aapdpewaon eAkUaTIKoU NpoadAlou XWPou ato oxoAE(o.

+ Avolxti TNAEQVIKA ypappn enikovwviag yia ouditnon kat katayyeAia avaioywv
MEPLOTATIKWV OE TUYKEKPILEVO XpovikG nAaloto.

+ LUVAVINGELG EKNAIBEUTIKWV-YOVEWY Vi EVNUEPWON A/Kal auZhtnon yia Ty
OUVOAIKIN PUXOKOWVWVIKI NPOsappoyn Twv Habntdv/piabntpiwy otn axoAikh povada.

B“I.l.'"m; Y xoAIk6¢ Ekpofiopog

Métpa oto eninedo tng ta§ng
« Kavovigpol Tagng katd tou ex@oflopou: dleukpivion, £Navog kal KUPWOELC.

- Taktkég ouveAeUgelg Tagng.

« Mawvidla pdAwy, Aoyotexvia.

- TUVEPYATIKN pdBnan,

- Buwpatikég 6pdoelg yia npowbnon navavBpwniviwv aflwy (oefaocpdg g
dlagopetikdtntag, eAeuBepia Ekppaong, ouvepyaaia).

« ZUVEAEUOELS YOVEWV/KNOEUOVWV-EKMAIOEUTIKDV.

Métpa oe atopikd eninedo

- YoPapég ouZntioelg e Toug BUTEC kal Ta Bupata yia tig evOedelyEVES EVEPYELES
Kat T mBaveg oUVENEIEG Twy NPALEwY TOUG.

- LoPapég oudNTNOELS LIE TOUG YOVELC Twv eUNAEKOEVWY HaBnTwv,

» LUvbpopn Twv «OUBETEPWV» LaBnTwy.

- BonBeta kal unootnpiEn yia Toug yoveic.

« Qpddec oudATNoNG yia Toug Yovelg Twy viandwy kal twy Bupdrtwy.

« AMAayn ta€ne f oxoAeiou.

Ti pnopoUv va KAvouv ol YOVEIG/KNOEPOVEG;

« Na kataypdouy npoosktika 6tl touc eine to nad{ kat 1blaftepa yia to notol
EpNAEKoOVTaL 0TO OUUPRAY, NAOES (PopES CUVERN, Mou Kal Tt akplfag auvePn,

» Na BePawwoouy o naidi 6t kaveig bev exel To dikalwpa va Tou pepetal £ToL

- Na enovwvnoouy kat ol idlol pe tov/tnv eknalbeutikd tou nabiol kal tov/Tny
AleuBivrpla tng IxoAkng Movadag.

- Na evBappuvouv To nadl va €xel enikovwvia e Tov/Tny eknalbeuTikd Tou/Tng,

+ Na &afefaiwoouy to naidl toug étt bev euBlvetal exkelvo yia 6,1 exel oupPel.

« Na unevBupioouv oto natbdi dtl eival ekefvol nou voldZovrat kat Ba to
npootateloouv onwaobANOTE.

« Na evBappuvouv tnv enikovavia tou naiblov e Toug 61oug Kal va avayvwpioouv
o yeyovog OTL To naldi katdgpepe va ondost th olwwnn Tou.

« Na ¢ntioouy ot (810t oupBouAeutiki and £181Kd WUXIKAG UYEAC yia tnv
anoteAeapatikn Slaxelplan Tou neplotatikou.

» YUVaVINGELG EKMAIOEVTIKWY-YOVEWY YIa eVvNPEpWON fA/Kal cudhtnon yla v
OUVOAIKA PUXOKOWWVIKA NPOTApHOYA Twy HaBntwv/pabntpiwy otn oxoAkn povada.




2 XOAIKOG ExpoBlopdg B“I.'.'"“l;

Moleg eivat o1 katdAAnAeg Ynootnpiktikég Ynnpeaieg otnv

NEPLOXN Hag;
- Eniponn Aieniotnpovikiig Ynootipiéng (EAY) tou Ixohelou

» WuxoAdyog n kal Kowwvikde Aertoupyde tou Ixoheiou

- Kevrpo Aieniotnpiovikig AE1oAGynong ZupBouAeuTikic Kal YnoothpiEng (KEAALY)
Apapag: TnA. 2521076511, mail@kesy.dra.sch.gr

- Kévipo Wuxikng Yyelag Apdpag: TnA. 2521 048050

» Kevrpo TMpoAnyng E€apticewy kat Mpoaywyhg Wuxokovwvikag Yyelag MN.E. Apapag
«APAYH»: TnA. 2521030053
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Evnpepwrtikoi totdétonot

« ZxoAkn Bia & ExkpoPlopog, KEAALY Apapag
https://kesy.dra.sch.gr/index.php/material/special-education

« Alktuo npdAnPne & avTPETWONIONS TWY Pavopévwy oxoAlkng Biag kL ekpopfiopol
https://stop-bullying.sch.gr/

« EAAnvikd Kévrpo YuvaioBnpdrwy
http://www.antibullying.gr/

- Eupwnaikh Kapndvia katd tou oxoAoU exkgoBLlapiol
http://www.e-abc.eu/gr/

- Utterly global Youth Empowerment (otnv eAAnviki yAdaoa)
http://antibullyingprograms.org/

» Live without bullying, Kevtpo Kowwvikng Apdong kat Kawvotopiag (KMOTT)
https://livewithoutbullying.com/

Xpnoipo vAiko

» ApaotneIoTnTeg otny Tagn yia npdAnwn tou ek@oflopiod kat tng fiag petatl
twv pabntwv https://kesy.dra.sch.gr/images/pdfs/drasthriothtes.pdf

- ZxoAn kat Kowwvikn Zwn otn MpwtoBdbpia Exnalbeuon https://kesy.dra.sch.
gr/images/pdfs/Odigos_skz_protovathmia.pdf

« ZxoAWN kat Kowvwvikh Zwn atn AsutepoPdbpia Eknaideuon https://kesy.dra.
sch.gr/images/pdfs/Odigos_skz_defterovathmia.pdf

« Nopog 5029 tou 2023




